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रोल नंबर 

परीक्षार्थी का नाम : 

परीक्षार्थी के हस्ताक्षर : 

परीक्षार्र्थियों के र्लए सामान्य र्नरे्दश 

1. आपको ओ.एम.आर. (ऑप्टिकल माकक  ररकॉप्निशि) उत्तर-पप्िका के साथ-साथ एक 16 पषृ्ठों की परीक्षण पपु्तिका दी गयी हैं । इस परीक्षण पपु्तिका 

में, क्रमवार, 1 से 80 संख्या िक, 80 प्रश्न प्दए गए हैं । परीक्षण पपु्तिका के पषृ्ठों की प्गििी कर लें और सपु्िप्िि करें प्क वे सही क्रम में हैं िथा 

परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका की क्रम संख्या एवं कोड एक समाि हैं । यप्द परीक्षण पपु्तिका व ओ.एम.आर. उत्तर पप्िका में 

बेमेल / ििुी / प्वसंगप्ि हो, िो अपिे प्िरीक्षण को वापस करके उसके तथाि पर सही परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका लें । 

2. प्िमिापं्कि उदाहरण के अिुसार प्रश्नों के उत्तर केवल ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ही दें । परीक्षाप्थकयों को ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में उप्िि तथाि 

पर अपि ेउत्तर दशाकि ेहोंग े। ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका के पषृ्ठ-1 पर प्दए गए प्िदशेों के अिुसार प्रत्येक प्रश्न के प्लए केवल एक वतृ्त को ही काला 

करें । 

 प्रत्येक प्रश्न के प्लए चार संभाप्वि उत्तर प्दए गए हैं, प्िसम ेसे केवल एक उत्तर सही ह ै। परीक्षाप्थकयों को सही उत्तर ििुकर, ििुे गए उत्तर के संगि 

वतृ्त को काला करिा होगा । उदाहरणाथक : यप्द प्रश्न सं. 37 के प्लए आपका उत्तर C हैं, िो C के अंिगकि वतृ्त हो ठीक वैसा ही काला करें िैसा प्क 

िीि ेदशाकया गया हैं ।

4. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में प्लखिे के प्लए केवल िीले/काले बॉल-पॉइिं पेि का ही उपयोग करें । परीक्षाप्थकयों को अपिा बॉल-पॉइिं पेि लािा 

होगा । पेंर्सल का उपयोग सख्त रूप से वर्जित हैं । 

5. परीक्षा की अवप्ि 11:30 a.m. से 01:30 p.m. िक दो घंिे की होगी और इसमें िीि खण्ड होंगे प्िसमे केवल वतिुप्िष्ठ प्रकार के प्रश्न होंग े। 

6. ‘र्र्दवयांग छात्रों’ के र्लए अर्तररक्त 40 र्मनट र्र्दए जाएगेँ । 

7. प्रत्येक परीक्षाथी को सभी िीिो खण्डों की एक परीक्षण पपु्तिका दी िायेगी । 

8. प्िमि ब्यौरों के अिुसार 100 अंकों के 80 प्रश्न होंगे । 11:15 a.m. से 11:30 a.m. िक प्िदशे पढिे के प्लए 15 प्मिि अप्िररक्त समय प्दया 

िाएगा। 

9. सभी प्रश्नों के उत्तर दिे ेहोंगे । प्रत्येक प्रश्न के प्लए समाि अंक होंगे । 

10. आपको प्रत्येक खण्ड में क्वालीफाई करि ेके प्लए प्रत्येक खण्ड का उत्तर दिेा होगा । 

11. खण्ड I में 10 भाग हैं । प्रत्येक भाग के प्लए अलग-अलग प्िदशे प्दए गए हैं । 

12. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ओवरराइप्िंग, तराइप्कंग, कप्िंग, शे्वि/ करेक्शि िरल का उपयोग िथा इरेप्िंग की अिमुप्ि िही हैं । इस प्रकार के 

उत्तरों का मलूयांकि िही प्कया िाएगा । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में अलग से कोई प्िन्ह ि लगाएँ । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में एक बार उत्तर 

प्िप्न्हि करिे के बाद उस पर कोई बदलाव िही प्कया िािा िाप्हए । 

13. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में कच्िा कायक िही प्कया िािा िाप्हए । कच्चे कायि के प्लए परीक्षण पपु्तिका की पषृ्ठ संख्या 16 का उपयोग करें । 

14. प्रत्येक 30 प्मिि के बाद घंिी बिायी िायेगी । 

15. प्कसी भी प्रकार की ऋणात्मक माप्किं ग िही की िायेगी । 

परीक्षण का प्रकार खण्ड प्रश्नों की संख्या अंक

मािप्सक योनयिा 

परीक्षण

खण्ड I 1 से 40 = 40 प्रश्न 50

अंकगप्णि परीक्षण खण्ड II 41 से 60 = 20 प्रश्न 25

भाषा परीक्षण खण्ड III 61 से 80 = 20 प्रश्न 25

कुल योग

 
र्हन्र्दी

 

परीक्षण पुर्स्तका
परीक्षण पुर्स्तका क्र. 

परीक्षण पुर्स्तका कोड NJ625 HIND 

 

समय : 2  घण्टे                                                                                                                                            अर्िकतम अंक : 100  
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खण्ड – I) 

मानसिक योग्यता परीक्षण  

 भाग – 1) 

निर्दशे : प्रश्न संख्या 1 से 4 में, प्रत्येक प्रश्न में चार आकृनियााँ (A), (B), (C) और (D) र्दशााई गई हैं । इि चार आकृनियों में से िीि आकृनियााँ 

नकसी निनि से एकसमाि हैं, जबसक एक आकृसत अन्य िे सभन्न हैं । अन्य से निन्ि आकृनि का चयि करें । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए 

ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 2) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 5 से 8 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ 

र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से समस्या आकृनि के समरूप आकृनि को चिुे िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका 

में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 3) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 9 से 12 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं, निसका एक िाग िपु्त हैं । र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि 

चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों पर गौर करें िथा उस उत्तर आकृनि का पिा िगाएाँ निसको सबना सर्दशा पररवततन के 

समस्या आकृनि के पैटिा को परूा करिे के निए समस्या आकृनि के िपु्त िाग में नबठाया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. 

उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 4) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 13 से 16 में, बाई ंओर िीि समस्या आकृनियााँ र्दी गई हैं और चौथी आकृनि के निए स्थाि खािी छोड़ा गया हैं । समस्या 

आकृनियााँ श्रेणीक्रम (श्रंखिा) में हैं ।  श्रंखिा को परूा करिे के निए र्दाई ओर उपिब्ि उत्तर आकृनियों में से एक आकृनि का चयि करें निसे 

समस्या आकृनि के खािी स्थाि में प्रनिस्थानपि नकया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि 

संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 5) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 17 से 20 में, प्रत्येक प्रश्न में र्दो समस्या आकृनि के सेट नर्दए गए हैं । र्दसूरे सेट में एक प्रश्न नचन्ह (?) हैं । प्रथम सेट की र्दो 

समस्या आकृनियों में एक निनिि सम्बन्ि हैं । इसी िरह का सम्बन्ि र्दसूरे सेट की िीसरी िथा चौथी समस्या आकृनि में िी होिा आिश्यक हैं 

। उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें िो प्रश्न नचन्ह को प्रनिस्थानपि करेगी । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-

पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 6) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 21 से 24 में, समस्या आकृनि के रूप में ज्यानमिीय आकृनि (निििु, िगा, ितृ्त) के एक बाग़ को बाई ंओर र्दशााया गया हैं 

िथा र्दाई ओर र्दसूरे िाग को उत्तर आकृनि के रूप में (A), (B), (C) और (D) से र्दशााया गया हैं । र्दाई ओर की आकृनि से ज्यानमिीय आकृनि 

को पणूा करिे िािी आकृनि को ज्ञाि करें िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे 

िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 7) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 25 से 28 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दशाायी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । नकसी र्दपाण XY के अिुनर्दश रख ेिािे पर समस्या आकृनि के सही र्दपाण प्रनिनबम्ब को उत्तर आकृनियों से चिुे । 

अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 8) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 29 से 32 में, बाई ंओर समस्या आकृनि में र्दशााए अिुसार कागज़ के एक टुकड़े को िह र्दकेर पचं नकया गया िथा र्दाई 

ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । कागज़ के टुकड़े के िह को खोििे पर िह निस प्रकार नर्दखेगा 

िैसी ही आकृनि उत्तर आकृनियों से चिुे । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िाि े

ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 9) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 33 से 36 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें निसे समस्या आकृनि में उपिब्ि कट-आउट से बिाया िा सकिा हो 

। अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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(11)  

  

 भाग – 10) 

 

सनर्देश : प्रश्न संख्या 37 से 40 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों में से उस आकृनि को चिुे निसमे समस्या आकृनि नछपी/ सनम्मनिि हैं । अपिे उत्तर को र्दशाािे के 

निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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खण्ड – II) 

अंकगणित परीक्षि  

: ( ) ) ) ( ) 

णिर्देश : प्रत्येक प्रश्न के लिए चार संभालित उत्तर हैं, लिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम लिया गया हैं। इनमे से केिि एक उत्तर ही सही हैं । 

सही उत्तर को चनुे तथा अपने उत्तर को िर्ााने के लिए ओ.एम.आर. उत्तर-पलिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने िािे ितृ्त को कािा करें ।

41. 

 

लिए गए ग्राफ में, सोमिार से र्लनिार तक लिके्रता द्वारा बेचे गए 

ितूों की संख्या िर्ााई गई ह,ै यलि उसके पास र्रुुआत में 300 

ितूे हैं तो र्लनिार के बाि रे्ष बचे ितूों की संख्या ज्ञात कीलिए।

 
(A) 90   (B) 100 

(C) 8   (D) 80 

 

 

िी गई आकृलत में ‘x’ का मान क्या ह?ै 

               
(A) 60°   (B) 59° 

(C) 49°   (D) 70° 

 

₹ ₹

प्रिीप ने ₹24 प्रलत ििान की िर से 2 ििान संतरे खरीि।े यलि 

उसने प्रत्येक संतरे को ₹2.50 में बेचा, तो उसका मनुाफा या 

नुकसान क्या था? 

(A) ₹12 Loss (हालन)  (B) ₹20 Profit (िाभ) 

(C) ₹12 Profit (िाभ) (D) ₹20 Loss (हालन)  

 

एक टे्रन र्कु्रिार को िोपहर 1:15 बिे हिैराबाि से लनकिती ह ै

और र्लनिार सबुह 7:30 बिे चने्नई पह चंती ह।ै यािा की अिलि 

क्या ह?ै 

(A) 18 h 30 min  (B) 17 h 45 min 

(C) 18 h 15 min  (D) 17 h 15 min 

 

 

40° का परूक कोण क्या ह?ै 

(A) 140°   (B) 80° 

(C) 90°   (D) 50° 

 

 (हि कीलिये): 
1 2 1

1 2
2 3 6
+ − ? =  

(A) 1   (B) 2 

(C) 3   (D) 4 

 

 

28910 में क्या िोडा िाए लक योग 47909 हो िाए?  

(A) 17899   (B) 18699 

(C) 18899   (D) 18999 

 
 

िी ह ई आकृलत में छायांलकत भाग का क्षेिफि ज्ञात कीलिये? 
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(A) 62 cm²   (B) 63 cm²  

(C) 65 cm²   (D) 60 cm²  

 

 

 

संख्या 239763 को लनकटतम हिार तक पणूाांलकत करें?  

(A) 239000   (B) 239500 

(C) 240000   (D) 239800 

 

 

एक परीक्षा में, करण ने भािना से 10 अंक अलिक प्राप्त लकए। 

ईर्ा ने भािना से 5 अंक कम प्राप्त लकए। यलि तीनों के कुि अंक 

170 हैं, तो ईर्ा के अंक क्या हैं?  

(A) 65   (B) 55 

(C) 50       (D) 45   

 

 Total number of factors of 60 is? 

60 के गणुनखंडों की कुि संख्या क्या ह?ै  

(A) 10   (B) 12 

(C) 14   (D) 16 

 

संख्या 473806 में 7 और 8 के स्थानीय मानों के बीच अंतर क्या 

ह?ै  

(A) 1   (B) 70200 

(C) 69020   (D) 69200 

 
 

िह संख्या लिसके िो गणुनखंड हों, कहिाती ह?ै  

(A) Twin prime (िडुिााँ अभाज्य)   

(B) Prime number (अभाज्य संख्या) 

(C) Composite number (भाज्य संख्या)  

(D) Co prime number (सहअभाज्य संख्या) 

 ₹

₹

एक आिमी ने ₹24 प्रलत ििान की िर से 20 पेंलसि खरीिीं। उसने 

पेंलसि को ₹2.20 प्रलत पेंलसि में बेचा। उसका मनुाफा लकतना 

था? 

(A) ₹ 4   (B) ₹10 

(C) ₹14   (D) ₹ 8 

 

संख्या 634891 में 3 और 8 के अंलकत मानों का योग क्या ह?ै 

(A) 11   (B) 30800 

(C) 5   (D) 110 

 

 (हि करें): 

1 3 1
10 2 3 3 2

3 4 2
−  + 

(A) 
1

2
2

   (B) 
1

3
2

 

(C) 
2

3
3

   (D) 
1

4
2

 

 

 

12 सेमी िंबाई और 8 सेमी चौडाई िािे एक आयत का पररमाप 

ज्ञात कीलिए।  

(A) 40 cm   (B) 20 cm 

(C) 96 cm   (D) 80 cm

 
 

यलि ‘a’, ‘b’ का उत्तरालिकारी ह,ै तो (b – a) का मान क्या ह?ै 

(A) −1   (B) 1 

(C) 0   (D) 2 

 
7

9 72

x
x  

यलि 
7

9
, 

72

x
 के बराबर ह,ै तो x का मान क्या ह?ै  

(A) 36   (B) 48 

(C) 56   (D) 64 

 

 

0.84 को न्यनूतम रूप में लभन्नों में पररिलतात करें?  

(A) 84/100   (B) 42/50 

(C) 21/25   (D) 7/24 
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खण्ड – III 

भाषा परीक्षण 

निर्देश : इस खण्ड में चार अनुच्छेद हैं । प्रत्येक अनुच्छेद पर पााँच प्रश्न हैं । प्रत्येक अनुच्छेद को सावधानी से पढ़ें और उसके नीचे ददए गए 

प्रश्नों के उत्तर दें । प्रत्येक प्रश्न के दिए चार संभादवत उत्तर हैं, दिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम ददया गया हैं। इनमे से केवि एक उत्तर ही 

सही हैं । सही उत्तर को चनुे तथा अपने उत्तर को दर्ााने के दिए ओ.एम.आर. उत्तर-पदिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने वािे वतृ्त को 

कािा करें ।

अिुच्छेर्द–1 

         पानी पथृ्वी पर िीवन का आधार ह।ै यह न केवि हमारे 

अदततत्व के दिए आवश्यक है, बदकक कृदि, उद्योग, और ऊिाा 

उत्पादन में भी महत्वपरू्ा भदूमका दनभाता ह।ै हािांदक, ििवाय ु

पररवतान और मानव गदतदवदधयों ने िि संकट को बढ़ावा ददया ह।ै 

ग्िेदर्यरों के दपघिने और विाा पैटना में बदिाव से पानी की 

उपिब्धता प्रभादवत हो रही ह।ै िि संचयन और िि पनुचाक्रर् िैसे 

प्रयास िि संकट को कम करने में सहायक हो सकते हैं। हमें िि का 

सतत उपयोग सदुनदित करना होगा तादक आने वािी पीदढ़यों को 

इसका िाभ दमि सके। 

61. पािी का महत्व क्या है? 

(A) केवि कृदि के दिए 

(B) िीवन और दवदभन्न गदतदवदधयों के दिए 

(C) केवि उद्योगों के दिए 

(D) ऊिाा उत्पादन के दिए 

 

62. जल संकट के मुख्य कारण क्या हैं? 

(A) केवि प्राकृदतक आपदाएँ 

(B) ििवाय ुपररवतान और मानव गदतदवदधयाँ 

(C) उद्योगों का दवकास 

(D) कृदि का दवततार 

 

63. जल संकट को कम करिे का उपाय क्या है? 

(A) िि संचयन और पनुचाक्रर् 

(B) पानी की बबाादी 

(C) ििवाय ुपररवतान को बढ़ावा दनेा 

(D) पानी का अदधक उपयोग 

 

64. जल का सतत उपयोग क्यों जरूरी है? 

(A) इसे बबााद करने के दिए 

(B) भदवष्य की पीदढ़यों के दिए 

(C) केवि औद्योदगक दवकास के दिए 

(D) इसे अनदखेा करने के दिए 

 

65. ‘सतत’ का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) अतथायी   (B) तथायी 

(C) नष्ट करने वािा  (D) बदिने वािा 

अिुच्छेर्द–2 

        दर्क्षा केवि एक अदधकार नहीं, बदकक एक ज़रूरत ह।ै यह 

व्यदियों को ज्ञान, नैदतकता और आत्मदनभारता प्रदान करती ह।ै तकूिों 

और दवश्वदवद्याियों के साथ-साथ ऑनिाइन दर्क्षर् ने भी दर्क्षा को 

अदधक सिुभ बना ददया ह।ै हािांदक, अभी भी कई क्षेिों में दर्क्षा तक 

पह चँ की समतया ह।ै नीदतगत सुधार और दडदिटि संसाधनों का सही 

उपयोग हर बच्चे को गुर्वत्तापरू्ा दर्क्षा दनेे में सहायक हो सकता ह।ै 

दर्क्षा समाि के समग्र दवकास का मागा प्रर्तत करती ह।ै 

66. नशक्षा क्या प्रर्दाि करती है? 

(A) ज्ञान और आत्मदनभारता 

(B) आितय 

(C) मनोरंिन 

(D) केवि नैदतकता 

 

67. ऑिलाइि नशक्षण का उदे्दश्य क्या है? 

(A) दर्क्षा को सीदमत करना 

(B) दर्क्षा को सिुभ बनाना 

(C) दर्क्षा में असमानता बढ़ाना 

(D) केवि र्हरी क्षेिों पर ध्यान कें दित करना 

 

68. नशक्षा की पह ाँच की समस्या को कैसे हल नकया जा सकता 
है? 

(A) नीदतगत सधुारों और दडदिटि संसाधनों के उपयोग से 

(B) दर्क्षा को अनदखेा करके 

(C) केवि र्हरी क्षेिों पर ध्यान कें दित करके 

(D) दर्क्षा को रोककर 

 

69. नशक्षा समाज को कैसे लाभ पह ाँचाती है? 

(A) समाि के समग्र दवकास में योगदान दकेर 

(B) आितय बढ़ाकर 

(C) दनरक्षरता बढ़ाकर 

(D) मनोरंिन प्रदान करके 

 

70. "समग्र" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) आंदर्क   (B) परू्ा 

(C) अतथायी   (D) सीदमत 

 

https://app.allrounderbss.com


NJ625 HIND/ENGL                                (16)                                                                    J15 

 

अिुच्छेर्द–3 

          वन हमारी पथृ्वी का फेफडा हैं। वे न केवि ऑक्सीिन प्रदान 

करते हैं, बदकक ििवाय ुको संतुदित रखने और िैव दवदवधता को 

बनाए रखने में भी सहायक हैं। िेदकन वनों की कटाई और अदतक्रमर् 

के कारर् पयाावरर् को भारी नुकसान हो रहा ह।ै वकृ्षारोपर् अदभयान 

और पयाावरर् संरक्षर् कानून वनों को बचाने में सहायक हो सकते हैं। 

वनों का संरक्षर् न केवि मानव िीवन के दिए, बदकक संपरू्ा 

पाररदतथदतकी तंि के दिए अदनवाया ह।ै वन ििीय चक्र को संतुदित 

रखने और दमट्टी के कटाव को रोकने में भी महत्वपरू्ा भदूमका दनभाते 

हैं। इसके अिावा, वनों से हमें औिधीय पौधे और प्राकृदतक संसाधन 

प्राप्त होते हैं, िो हमारे िीवन को बेहतर बनाते हैं। वनों के दबना पथृ्वी 

पर िीवन की ककपना करना संभव नहीं ह।ै 

71. वि क्या प्रर्दाि करते हैं? 

(A) ऑक्सीिन और ििवाय ुसंतुिन 

(B) केवि िकडी 

(C) केवि भदूम 

(D) केवि िैव दवदवधता 

 

72. विों को िुकसाि का मुख्य कारण क्या है? 

(A) वकृ्षारोपर् 

(B) वनों की कटाई और अदतक्रमर् 

(C) पयाावरर् संरक्षर् कानून 

(D) ऑक्सीिन का उत्पादन 

 

73. विों का संरक्षण क्यों आवश्यक है? 

(A) केवि मानव िीवन के दिए 

(B) केवि िानवरों के दिए 

(C) संपरू्ा पाररदतथदतकी तंि के दिए 

(D) केवि िकडी के दिए 

 

74. विों को बचािे का उपाय क्या है? 

(A) वनों की कटाई बढ़ाना 

(B) वकृ्षारोपर् और संरक्षर् कानून िाग ूकरना 

(C) पयाावरर् को अनदखेा करना 

(D) वनों का अदतक्रमर् करना 

 

75. "संरक्षण" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) नष्ट करना 

(B) बचाव 

(C) अनदखेा करना 

(D) उपेक्षा करना 

 

 

अिुच्छेर्द–4 

         तवातथ्य एक अनमोि संपदत्त ह।ै संतुदित आहार, दनयदमत 

व्यायाम और पयााप्त नींद अच्छे तवातथ्य के दिए अदनवाया हैं। 

अत्यदधक िंक फूड और र्ारीररक गदतदवदधयों की कमी से बीमाररयाँ 

हो सकती हैं। तवातथ्य िागरूकता और दनवारक उपाय तवतथ 

िीवनरै्िी बनाए रखने में सहायक हैं। दनयदमत तवातथ्य िांच और 

तनाव प्रबंधन अच्छे तवातथ्य की कंुिी हैं। "तवतथ र्रीर में तवतथ मन 

दनवास करता ह"ै यह कहावत तवातथ्य की महत्ता को दर्ााती ह।ै 

मानदसक तवातथ्य को भी निरअंदाि नहीं करना चादहए, क्योंदक 

मानदसक तनाव और दचंता र्ारीररक तवातथ्य को प्रभादवत कर सकते 

हैं। समय-समय पर आराम और मनोबि बनाए रखना भी आवश्यक 

ह।ै यदद हम अपनी िीवनर्ैिी में छोटे-छोटे बदिाव िाएं, तो हम 

अदधक सदक्रय और ऊिाावान महससू करेंगे, दिससे हमारा समग्र 

तवातथ्य बेहतर होगा। 

76. अच्छा स्वास््य कैसे प्राप्त नकया जा सकता है? 

(A) संतुदित आहार और व्यायाम से 

(B) िंक फूड खाकर 

(C) नींद की कमी से 

(D) र्ारीररक गदतदवदध से बचकर 

 

77. जीविशैली से जुडी बीमाररयााँ नकससे होती हैं? 

(A) संतुदित आहार 

(B) व्यायाम की कमी और िंक फूड 

(C) पयााप्त नींद 

(D) दनयदमत तवातथ्य िांच 

 

78. स्वास््य जागरूकता का उदे्दश्य क्या है? 

(A) तवातथ्य समतयाओ ंको बढ़ाना 

(B) तवतथ िीवनर्ैिी को प्रोत्सादहत करना 

(C) तनाव बढ़ाना 

(D) नींद की कमी को बढ़ावा देना 

 

79. "निवारक उपाय" का क्या अर्थथ है? 

(A) बीमाररयों को रोकने के उपाय 

(B) बीमाररयों को बढ़ाने के उपाय 

(C) तवातथ्य समतयाओ ंको निरअंदाि करना 

(D) तवातथ्य की अनदखेी करना 

 

80. "महत्ता" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) महत्व 

(B) अनदखेा 

(C) अतथायी 

(D) सीदमत
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