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रोल नंबर 

परीक्षार्थी का नाम : 

परीक्षार्थी के हस्ताक्षर : 

परीक्षार्र्थियों के र्लए सामान्य र्नरे्दश 

1. आपको ओ.एम.आर. (ऑप्टिकल माकक  ररकॉप्निशि) उत्तर-पप्िका के साथ-साथ एक 16 पषृ्ठों की परीक्षण पपु्तिका दी गयी हैं । इस परीक्षण पपु्तिका 

में, क्रमवार, 1 से 80 संख्या िक, 80 प्रश्न प्दए गए हैं । परीक्षण पपु्तिका के पषृ्ठों की प्गििी कर लें और सपु्िप्िि करें प्क वे सही क्रम में हैं िथा 

परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका की क्रम संख्या एवं कोड एक समाि हैं । यप्द परीक्षण पपु्तिका व ओ.एम.आर. उत्तर पप्िका में 

बेमेल / ििुी / प्वसंगप्ि हो, िो अपिे प्िरीक्षण को वापस करके उसके तथाि पर सही परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका लें । 

2. प्िमिांप्कि उदाहरण के अिसुार प्रश्नों के उत्तर केवल ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ही दें । परीक्षाप्थकयों को ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में उप्िि तथाि 

पर अपिे उत्तर दशाकिे होंगे । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका के पषृ्ठ-1 पर प्दए गए प्िदशेों के अिसुार प्रत्येक प्रश्न के प्लए केवल एक वतृ्त को ही काला 

करें । 

 प्रत्येक प्रश्न के प्लए चार संभाप्वि उत्तर प्दए गए हैं, प्िसमे से केवल एक उत्तर सही ह ै। परीक्षाप्थकयों को सही उत्तर िुिकर, ििुे गए उत्तर के संगि 

वतृ्त को काला करिा होगा । उदाहरणाथक : यप्द प्रश्न सं. 37 के प्लए आपका उत्तर C हैं, िो C के अंिगकि वतृ्त हो ठीक वैसा ही काला करें िैसा प्क 

िीिे दशाकया गया हैं ।

4. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में प्लखिे के प्लए केवल िीले/काले बॉल-पॉइिं पेि का ही उपयोग करें । परीक्षाप्थकयों को अपिा बॉल-पॉइिं पेि लािा 

होगा । पेंर्सल का उपयोग सख्त रूप से वर्जित हैं । 

5. परीक्षा की अवप्ि 11:30 a.m. से 01:30 p.m. िक दो घंिे की होगी और इसमें िीि खण्ड होंगे प्िसमे केवल वतिपु्िष्ठ प्रकार के प्रश्न होंगे । 

6. ‘र्र्दवयांग छात्रों’ के र्लए अर्तररक्त 40 र्मनट र्र्दए जाएगेँ । 

7. प्रत्येक परीक्षाथी को सभी िीिो खण्डों की एक परीक्षण पुप्तिका दी िायेगी । 

8. प्िमि ब्यौरों के अिसुार 100 अंकों के 80 प्रश्न होंगे । 11:15 a.m. से 11:30 a.m. िक प्िदशे पढिे के प्लए 15 प्मिि अप्िररक्त समय प्दया 

िाएगा। 

9. सभी प्रश्नों के उत्तर दिेे होंगे । प्रत्येक प्रश्न के प्लए समाि अंक होंगे । 

10. आपको प्रत्येक खण्ड में क्वालीफाई करिे के प्लए प्रत्येक खण्ड का उत्तर दिेा होगा । 

11. खण्ड I में 10 भाग हैं । प्रत्येक भाग के प्लए अलग-अलग प्िदशे प्दए गए हैं । 

12. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ओवरराइप्िंग, तराइप्कंग, कप्िंग, शे्वि/ करेक्शि िरल का उपयोग िथा इरेप्िंग की अिमुप्ि िही हैं । इस प्रकार के 

उत्तरों का मलूयांकि िही प्कया िाएगा । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में अलग से कोई प्िन्ह ि लगाएँ । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में एक बार उत्तर 

प्िप्न्हि करिे के बाद उस पर कोई बदलाव िही प्कया िािा िाप्हए । 

13. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में कच्िा कायक िही प्कया िािा िाप्हए । कच्चे कायि के प्लए परीक्षण पपु्तिका की पषृ्ठ संख्या 16 का उपयोग करें । 

14. प्रत्येक 30 प्मिि के बाद घंिी बिायी िायेगी । 

15. प्कसी भी प्रकार की ऋणात्मक माप्किं ग िही की िायेगी । 

परीक्षण का प्रकार खण्ड प्रश्नों की संख्या अंक

मािप्सक योनयिा 

परीक्षण

खण्ड I 1 से 40 = 40 प्रश्न 50

अंकगप्णि परीक्षण खण्ड II 41 से 60 = 20 प्रश्न 25

भाषा परीक्षण खण्ड III 61 से 80 = 20 प्रश्न 25

कुल योग

 
र्हन्र्दी

 

परीक्षण पुर्स्तका
परीक्षण पुर्स्तका क्र. 

परीक्षण पुर्स्तका कोड NJ625 HIND 

 

समय : 2  घण्टे                                                                                                                                            अर्िकतम अंक : 100  
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खण्ड – I) 

मानसिक योग्यता परीक्षण  

 भाग – 1) 

निर्दशे : प्रश्न संख्या 1 से 4 में, प्रत्येक प्रश्न में चार आकृनियााँ (A), (B), (C) और (D) र्दशााई गई हैं । इि चार आकृनियों में से िीि आकृनियााँ 

नकसी निनि से एकसमाि हैं, जबसक एक आकृसत अन्य िे सभन्न हैं । अन्य से निन्ि आकृनि का चयि करें । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए 

ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 2) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 5 से 8 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ 

र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से समस्या आकृनि के समरूप आकृनि को चिेु िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका 

में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 3) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 9 से 12 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं, निसका एक िाग िुप्त हैं । र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि 

चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों पर गौर करें िथा उस उत्तर आकृनि का पिा िगाएाँ निसको सबना सर्दशा पररवततन के 

समस्या आकृनि के पैटिा को परूा करिे के निए समस्या आकृनि के िपु्त िाग में नबठाया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. 

उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 4) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 13 से 16 में, बाई ंओर िीि समस्या आकृनियााँ र्दी गई हैं और चौथी आकृनि के निए स्थाि खािी छोड़ा गया हैं । समस्या 

आकृनियााँ श्रेणीक्रम (श्रंखिा) में हैं ।  श्रंखिा को पूरा करिे के निए र्दाई ओर उपिब्ि उत्तर आकृनियों में से एक आकृनि का चयि करें निसे 

समस्या आकृनि के खािी स्थाि में प्रनिस्थानपि नकया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि 

संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 

 

 

 

 

 

https://app.allrounderbss.com


NJ625 HIND/ENGL                                                                   J16 

(6)  

  

 भाग – 5) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 17 से 20 में, प्रत्येक प्रश्न में र्दो समस्या आकृनि के सेट नर्दए गए हैं । र्दसूरे सेट में एक प्रश्न नचन्ह (?) हैं । प्रथम सेट की र्दो 

समस्या आकृनियों में एक निनिि सम्बन्ि हैं । इसी िरह का सम्बन्ि र्दसूरे सेट की िीसरी िथा चौथी समस्या आकृनि में िी होिा आिश्यक हैं 

। उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें िो प्रश्न नचन्ह को प्रनिस्थानपि करेगी । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-

पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 6) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 21 से 24 में, समस्या आकृनि के रूप में ज्यानमिीय आकृनि (निििु, िगा, ितृ्त) के एक बाग़ को बाई ंओर र्दशााया गया हैं 

िथा र्दाई ओर र्दसूरे िाग को उत्तर आकृनि के रूप में (A), (B), (C) और (D) से र्दशााया गया हैं । र्दाई ओर की आकृनि से ज्यानमिीय आकृनि 

को पणूा करिे िािी आकृनि को ज्ञाि करें िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे 

िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 7) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 25 से 28 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दशाायी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । नकसी र्दपाण XY के अिनुर्दश रखे िािे पर समस्या आकृनि के सही र्दपाण प्रनिनबम्ब को उत्तर आकृनियों से चिेु । 

अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 8) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 29 से 32 में, बाई ंओर समस्या आकृनि में र्दशााए अिसुार कागज़ के एक टुकड़े को िह र्दकेर पंच नकया गया िथा र्दाई 

ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । कागज़ के टुकड़े के िह को खोििे पर िह निस प्रकार नर्दखेगा 

िैसी ही आकृनि उत्तर आकृनियों से चिेु । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे 

ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 9) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 33 स े36 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें निसे समस्या आकृनि में उपिब्ि कट-आउट से बिाया िा सकिा हो 

। अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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(11)  

  

 भाग – 10) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 37 स े40 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों में से उस आकृनि को चुिे निसमे समस्या आकृनि नछपी/ सनम्मनिि हैं । अपिे उत्तर को र्दशाािे के 

निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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खण्ड – II) 

अंकगणित परीक्षि  

: ( ) ) ) ( ) 

णिरे्दश : प्रत्येक प्रश्न के लिए चार संभालित उत्तर हैं, लिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम लिया गया हैं। इनमे से केिि एक उत्तर ही सही हैं । 

सही उत्तर को चनेु तथा अपने उत्तर को िर्ााने के लिए ओ.एम.आर. उत्तर-पलिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने िािे ितृ्त को कािा करें । 

41. 
 

 

लिए गए बार ग्राफ में लिलभन्न िर्षों में भारत की िनसंख्या िर्ााई 

गई ह।ै लकस िर्षा िनसंख्या में 14 करोड़ की िलृि हुई। 

 
(A) 1961   (B) 1981 

(C) 2001   (D) 1971 

 

 

िी गई आकृलत में यलि 4X = 5Y हैं, तो ‘Y’ का मान ज्ञात 

कीलिए। 

               
(A) 90°   (B) 72° 

(C) 36°   (D) 80° 

 
2

5
 

2

5
 का [2+{3+(12+4+3)}] को हि कीलिये: 

(A) 
2

7
5

 (B) 
1

8
5

 (C)
3

9
5

  (D) 
2

9
5

 

 

 

 

21049 में से लकतना घटाया िाए लक रे्र्ष 9263 रह िाए?  

(A) 11648   (B) 11786 

(C) 12128   (D) 12484 

 

₹

₹

एक एक फि लिके्रता ₹30 प्रलत सेब की िर से 50 सबे खरीिता 

ह।ै पररिहन के िौरान 5 सेब खराब हो िाते हैं और उन्हें बेचा नहीं 

िा सकता। यलि लिके्रता र्ेर्ष सेबों को ₹40 प्रलत सेब की िर से 

बेचता ह,ै तो कुि िाभ या हालन ज्ञात कीलिए।  

(A) ₹300 Profit (िाभ) (B) ₹300 Loss (हालन) 

(C) ₹500 Profit (िाभ) (D) ₹500 Loss (हालन) 

  

 

5045 ग्राम के बराबर ह:ै 

(A) 50 kg 45 gm  (B) 5 kg 45 gm 

(C) 5 kg 450 gm  (D) 50 kg 450 gm 

 

 

55° का सम्परूक कोण क्या ह?ै 

(A) 135°   (B) 45° 

(C) 125°   (D) 115° 

 
 

िी हुई आकृलत में छायांलकत भाग का के्षिफि ज्ञात कीलिये 

 
(A) 36 cm²   (B) 60 cm² 

(C) 24 cm²   (D) 84 cm² 
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437.86×7.009 का अनुमालनत मान क्या ह?ै  

(A) 3050   (B) 3060 

(C) 3070   (D) 3080 

 

 

एक िधू के लिब्बे में 48 िीटर िधू िािकर उसे परूा भरा िाता 

ह।ै यह 7/12 भरा हुआ ह।ै यलि आधा िधू लनकाि लिया िाए, तो 

इसे परूा भरने के लिए लकतना िधू और लमिाया िा सकता ह?ै  

(A) 14 L   (B) 28 L 

(C) 34 L       (D) 40 L   

 

 Which of the following statements is not correct? 

लनम्नलिलखत में से कौन सा कथन सही नहीं है?  

(A) 0 is a multiple of every natural number  

(0 प्रत्येक प्राकृलतक संख्या का गणुि ह)ै 

(B) 1 is a factor of every natural number  

(1 प्रत्येक प्राकृलतक संख्या का एक गणुनखंि ह)ै 

(C) 2 is the only even number which is prime  

(2 एकमाि सम संख्या ह ैिो अभाज्य ह)ै    

(D) 13 is the smallest 2 digit prime number  

(13 सबसे छोटी 2 अंकीय अभाज्य संख्या ह)ै 

 

 

अंक 7, 0, 1, 3, 4 और 5 का उपयोग करके बनाई िा सकने 

िािी सबसे बड़ी 6-अंकीय लिर्षम संख्या कौन सी ह?ै  

(A) 543107   (B) 754301 

(C) 754310   (D) 754103 

 
 

प्रथम 200 प्राकृलतक संख्याओ ंमें से लकतनी संख्याएँ ऐसी हैं िो 

3 और 5 िोनों की गणुि हैं?  

(A) 12   (B) 15 

(C) 18   (D) 13 

 (हि करें):

1 1 1 3 1
1

2 3 6 4 3

  
 + +  −  

  

(A) 30/37   (B) 15/31 

(C) 27/31   (D) 1 

 ₹

₹

एक िकुानिार ने ₹2000 में 50 लकिोग्राम सेब खरीि ेऔर उन्हें 

₹45 प्रलत लकिोग्राम में बेचा। उसने लकतना मनुाफा कमाया? 

(A) ₹500   (B) ₹700 

(C) ₹1000   (D) ₹800 

 

 

संख्या 3207438 में 2, 4 और 7 के स्थानीय मानों का योग 

क्या ह?ै  

(A) 13   (B) 207040 

(C) 207004   (D) 207400 

 

 

16.4 सेमी िंबाई और 10.8 सेमी चौड़ाई िािे एक आयत का 

पररमाप क्या ह?ै  

(A) 52.8 cm  (B) 52.4 cm 

(C) 54.8 cm  (D) 54.4 cm

 
 

−

यलि a का उत्तरालधकारी b ह ैऔर b, c का पिूािती ह,ै तो (a−c) 

का मान क्या ह?ै  

(A) 0   (B) −2 

(C) 2   (D) 1 

 

1
6

2

1
4

3
 

िह सबसे छोटी लभन्न क्या ह ैलिसे 
1

6
2

 और 
1

4
3

के अंतर से 

घटाया िाए तालक पररणाम पणूा संख्या बन िाए?  

(A) 1/2   (B) 1/3 

(C) 1/5   (D) 1/6 

 

17
9

25
 

लनम्नलिलखत में से कौन सा िर्मिि 
17

9
25

 के बराबर ह?ै  

(A) 9.68   (B) 9.48 

(C) 9.36   (D) 9.84 

https://app.allrounderbss.com


NJ625 HIND/ENGL                                (15)                                                                    J16 

 

खण्ड – III 

भाषा परीक्षण 

निरे्दश : इस खण्ड में चार अनचु्छेद हैं । प्रत्येक अनुच्छेद पर पााँच प्रश्न हैं । प्रत्येक अनचु्छेद को सावधानी से पढ़ें और उसके नीचे ददए गए 

प्रश्नों के उत्तर दें । प्रत्येक प्रश्न के दिए चार संभादवत उत्तर हैं, दिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम ददया गया हैं। इनमे से केवि एक उत्तर ही 

सही हैं । सही उत्तर को चुने तथा अपने उत्तर को दर्ााने के दिए ओ.एम.आर. उत्तर-पदिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने वािे वतृ्त को 

कािा करें ।

अिुच्छेर्द–1 

      मानवादधकार प्रत्येक व्यदि को प्राप्त प्राकृदतक अदधकार हैं। यह 

अदधकार दकसी भी व्यदि की िन्मिात स्वतंिता और गररमा को 

सदुनदित करते हैं। िैसे-िीने का अदधकार, समानता का अदधकार, 

और स्वतंिता का अदधकार। हािांदक, कई दरे्ों में इन अदधकारों का 

उल्िंघन होता ह।ै मदहिाओ,ं बच्चों और अल्पसंख्यकों के अदधकारों 

की रक्षा करना समाि की दिम्मेदारी ह।ै मानवादधकारों के उल्िंघन से 

संघर्ा और अर्ांदत फैिती ह,ै इसदिए इन अदधकारों का सम्मान करना 

बहुत िरूरी ह।ै हर नागररक को अपने अदधकारों की िानकारी होना 

चादहए और उन्हें सरुदक्षत रखने के दिए प्रयास करना चादहए। 

मानवादधकारों के उल्िंघन के कारण उत्पन्न होने वािी समस्याओ ंको 

समझना और इन्हें समाधान करना सभी दरे्ों की प्राथदमकता होनी 

चादहए। 

61. मािवानिकार क्या हैं? 

(A) केवि मदहिाओ ंके अदधकार 

(B) केवि बच्चों के अदधकार 

(C) प्रत्येक व्यदि के प्राकृदतक अदधकार 

(D) केवि र्हरी िोगों के अदधकार 

 

62. मािवानिकारों का उल्लंघि नकससे होता है? 

(A) िागरूकता स े  (B) कई दरे्ों में 

(C) केवि मदहिाओ ंसे (D) समाि के हर वगा से 

 

63. नकसे मािवानिकारों की रक्षा करिी चानहए? 

(A) केवि सरकारों को 

(B) केवि न्यायपादिका को 

(C) समाि को और नागररकों को 

(D) केवि मीदडया को 

 

64. मािवानिकारों का उल्लंघि नकसे प्रभानवत करता है? 

(A) केवि र्हरी के्षिों को (B) संघर्ा और अर्ांदत को 

(C) केवि ग्रामीण क्षेिों को (D) पयाावरण को 

 

65. "स्वतंत्रता" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) दनभारता   (B) स्वतंताता 

(C) बंधन   (D) संघर्ा 

 

अिुच्छेर्द–2 

         प्रौद्योदगकी ने हमारे िीवन को परूी तरह से बदि ददया ह।ै 

इटंरनेट, स्माटाफोन, और कृदिम बदुिमत्ता (AI) िैसे उपकरणों ने कायों 

को और अदधक आसान और तेज़ बना ददया ह।ै हम अब ददुनया के 

दकसी भी कोने से एक-दसूरे से िडु़ सकते हैं। हािांदक, अत्यदधक 

तकनीकी दनभारता से मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर नकारात्मक 

प्रभाव पड़ सकता ह।ै स्माटाफोन और सोर्ि मीदडया के अत्यदधक 

उपयोग से तनाव और अकेिापन बढ़ सकता ह।ै इसदिये तकनीक का 

समझदारी से उपयोग करना आवश्यक ह।ै दडदिटि ददुनया के दवस्तार 

के साथ, हमें अपनी व्यदिगत सरुक्षा और डेटा गोपनीयता पर भी ध्यान 

दनेा चादहए। तकनीकी दवकास का उद्दशे्य केवि सुदवधा नहीं, बदल्क 

समाि के प्रत्येक वगा को िाभ पहुचंाना होना चादहए। 

66. प्रौद्योनिकी िे क्या बर्दल नर्दया है? 

(A) केवि कायों को आसान 

(B) हमारे िीवन को पूरी तरह से 

(C) केवि र्ारीररक स्वास््य 

(D) केवि मानदसक स्वास््य 

 

67. अत्यनिक तकिीकी निभभरता से क्या हो सकता है? 

(A) र्ारीररक स्वास््य में सधुार 

(B) मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव 

(C) संबंधों में सधुार 

(D) काम में वदृि 

 

68. तकिीक का समझर्दारी से उपयोि क्यों जरूरी है? 

(A) कामों को बढ़ाने के दिए 

(B) मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर प्रभाव न डािने के 

दिए 

(C) र्ारीररक स्वास््य को नष्ट करने के दिए 

(D) इटंरनेट की गदत बढ़ाने के दिए 

 

69. सोशल मीनडया के अत्यनिक उपयोि से क्या बढ़ सकता 

है? 

(A) मानदसक र्ांदत   

(B) तनाव और अकेिापन 

(C) र्ारीररक सदक्रयता   

(D) मानदसक स्वास््य 
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70. "निभभरता" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) स्वतंिता   (B) आदितता 

(C) मदुि   (D) र्दि 

 

अिुच्छेर्द–3 

        संगीत एक किा ह ै िो हमारी मानदसक दस्थदत को प्रभादवत 

करता ह।ै यह हमें खुर्, र्ांदत, और प्रेरणा द ेसकता ह।ै दवदभन्न प्रकार 

के संगीत से हम अपनी भावनाओ ंको व्यि कर सकते हैं। र्ास्त्रीय 

संगीत र्ांदत और ध्यान के दिए अच्छा माना िाता ह,ै िबदक 

आधदुनक संगीत उत्साह और ऊिाा प्रदान करता ह।ै संगीत का प्रभाव 

मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर भी पड़ता ह।ै र्ोधों से यह सादबत 

हुआ ह ै दक संगीत सुनने से ददि की धड़कन और रिचाप पर 

सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। इसके अिावा, संगीत से हमारी सोच और 

मानदसक दस्थदत में भी बदिाव आता ह।ै दवदभन्न संगीत रै्दियााँ 

व्यदित्व के अनसुार अिग-अिग प्रभाव डािती हैं। संगीत एक 

र्दिर्ािी साधन है, िो मानदसक तनाव को कम करने और 

सकारात्मकता को बढ़ाने में मदद कर सकता ह।ै 

71. संिीत का क्या प्रभाव होता है? 

(A) केवि मानदसक दस्थदत पर 

(B) र्ारीररक दस्थदत पर 

(C) मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर 

(D) केवि र्ारीररक दस्थदत पर 

 

72. शास्त्रीय संिीत नकसके नलए अच्छा मािा जाता है? 

(A) खरु्ी के दिए 

(B) र्ांदत और ध्यान के दिए 

(C) उत्साह और ऊिाा के दिए 

(D) दकसी भी भावनात्मक दस्थदत के दिए 

 

73. संिीत का नकस पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है? 

(A) मानदसक और र्ारीररक स्वास््य पर 

(B) केवि मानदसक स्वास््य पर 

(C) केवि र्ारीररक स्वास््य पर 

(D) केवि भावनाओ ंपर 

 

74. शोिों से क्या सानबत हुआ है? 

(A) संगीत के नकारात्मक प्रभाव 

(B) संगीत का ददि की धड़कन और रिचाप पर सकारात्मक 

प्रभाव 

(C) संगीत से कोई फका  नहीं पड़ता 

(D) संगीत र्ांदत बढ़ाता है, िेदकन स्वास््य पर कोई असर नहीं 

पड़ता 

 

75. "पे्ररणा" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) र्ांदत   (B) उत्साह 

(C) दखु   (D) दनरार्ा 

 

अिुच्छेर्द–4 

       पयाावरण को बचाना हमारे दिए अत्यंत आवश्यक ह।ै प्रदरू्ण, 

कचरा, और वकृ्षों की अन्धाधुंध कटाई िैसे कारण पयाावरण को 

नकुसान पहुचंाते हैं। िि, वाय,ु और दमट्टी का प्रदरू्ण सभी िीवों के 

दिए खतरनाक सादबत हो सकता ह।ै हमें पयाावरण संरक्षण के दिए 

कुछ कदम उठाने होंगे, िैसे वकृ्षारोपण, िि और ऊिाा का संरक्षण 

और कचरे का सही दनपटान। यह न केवि हमारे दिए, बदल्क आने 

वािी पीदढ़यों के दिए भी महत्वपणूा ह।ै हमें अपनी दिम्मेदारी समझनी 

चादहए और पयाावरण के प्रदत िागरूक होना चादहए। समाि में हर 

व्यदि को पयाावरण संरक्षण के दिए प्रेररत करना चादहए, तादक हम 

सभी दमिकर एक स्वस्थ और स्वच्छ वातावरण बना सकें । यह सभी 

का कताव्य ह ैदक हम प्राकृदतक संसाधनों का दववेकपूणा उपयोग करें। 

76. पयाभवरण को क्या िुकसाि पहुाँचाता है? 

(A) वकृ्षारोपण 

(B) प्रदरू्ण, कचरा, और वकृ्षों की कटाई 

(C) िि और ऊिाा का संरक्षण 

(D) पयाावरण संरक्षण के उपाय 

 

77. प्ररू्दषण का प्रभाव नकस पर पड़ता है? 

(A) केवि मनषु्यों पर  (B) केवि िानवरों पर 

(C) सभी िीवों पर  (D) केवि वनस्पदतयों पर 

 

78. पयाभवरण को बचािे के नलए हमें क्या कर्दम उठािे चानहए? 

(A) वकृ्षारोपण, िि और ऊिाा का संरक्षण, कचरे का सही 

दनपटान 

(B) ििवाय ुपररवतान को बढ़ावा देना 

(C) प्रदरू्ण बढ़ाना 

(D) औद्योदगकीकरण में वदृि 

 

79. पयाभवरण संरक्षण क्यों जरूरी है? 

(A) केवि मनषु्य के दिए  

(B) केवि िानवरों के दिए 

(C) आने वािी पीदढ़यों के दिए  

(D) केवि वतामान पीढ़ी के दिए 

 

80. "जािरूक" का समािार्थी शब्र्द क्या है? 

(A) असावधान  (B) सचेत 

(C) िापरवाह  (D) अनिान
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