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रोल नंबर 

परीक्षार्थी का नाम : 

परीक्षार्थी के हस्ताक्षर : 

परीक्षार्र्थियों के र्लए सामान्य र्नरे्दश 

1. आपको ओ.एम.आर. (ऑप्टिकल माकक  ररकॉप्निशि) उत्तर-पप्िका के साथ-साथ एक 16 पषृ्ठों की परीक्षण पपु्तिका दी गयी हैं । इस परीक्षण पपु्तिका 

में, क्रमवार, 1 से 80 संख्या िक, 80 प्रश्न प्दए गए हैं । परीक्षण पपु्तिका के पषृ्ठों की प्गििी कर लें और सपु्िप्िि करें प्क वे सही क्रम में हैं िथा 

परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका की क्रम संख्या एवं कोड एक समाि हैं । यप्द परीक्षण पपु्तिका व ओ.एम.आर. उत्तर पप्िका में 

बेमेल / ििुी / प्वसंगप्ि हो, िो अपिे प्िरीक्षण को वापस करके उसके तथाि पर सही परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका लें । 

2. प्िमिांप्कि उदाहरण के अिसुार प्रश्नों के उत्तर केवल ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ही दें । परीक्षाप्थकयों को ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में उप्िि तथाि 

पर अपिे उत्तर दशाकिे होंगे । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका के पषृ्ठ-1 पर प्दए गए प्िदशेों के अिसुार प्रत्येक प्रश्न के प्लए केवल एक वतृ्त को ही काला 

करें । 

 प्रत्येक प्रश्न के प्लए चार संभाप्वि उत्तर प्दए गए हैं, प्िसमे से केवल एक उत्तर सही ह ै। परीक्षाप्थकयों को सही उत्तर िुिकर, ििुे गए उत्तर के संगि 

वतृ्त को काला करिा होगा । उदाहरणाथक : यप्द प्रश्न सं. 37 के प्लए आपका उत्तर C हैं, िो C के अंिगकि वतृ्त हो ठीक वैसा ही काला करें िैसा प्क 

िीिे दशाकया गया हैं ।

4. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में प्लखिे के प्लए केवल िीले/काले बॉल-पॉइिं पेि का ही उपयोग करें । परीक्षाप्थकयों को अपिा बॉल-पॉइिं पेि लािा 

होगा । पेंर्सल का उपयोग सख्त रूप से वर्जित हैं । 

5. परीक्षा की अवप्ि 11:30 a.m. से 01:30 p.m. िक दो घंिे की होगी और इसमें िीि खण्ड होंगे प्िसमे केवल वतिपु्िष्ठ प्रकार के प्रश्न होंगे । 

6. ‘र्र्दवयांग छात्रों’ के र्लए अर्तररक्त 40 र्मनट र्र्दए जाएगेँ । 

7. प्रत्येक परीक्षाथी को सभी िीिो खण्डों की एक परीक्षण पुप्तिका दी िायेगी । 

8. प्िमि ब्यौरों के अिसुार 100 अंकों के 80 प्रश्न होंगे । 11:15 a.m. से 11:30 a.m. िक प्िदशे पढिे के प्लए 15 प्मिि अप्िररक्त समय प्दया 

िाएगा। 

9. सभी प्रश्नों के उत्तर दिेे होंगे । प्रत्येक प्रश्न के प्लए समाि अंक होंगे । 

10. आपको प्रत्येक खण्ड में क्वालीफाई करिे के प्लए प्रत्येक खण्ड का उत्तर दिेा होगा । 

11. खण्ड I में 10 भाग हैं । प्रत्येक भाग के प्लए अलग-अलग प्िदशे प्दए गए हैं । 

12. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ओवरराइप्िंग, तराइप्कंग, कप्िंग, शे्वि/ करेक्शि िरल का उपयोग िथा इरेप्िंग की अिमुप्ि िही हैं । इस प्रकार के 

उत्तरों का मलूयांकि िही प्कया िाएगा । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में अलग से कोई प्िन्ह ि लगाएँ । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में एक बार उत्तर 

प्िप्न्हि करिे के बाद उस पर कोई बदलाव िही प्कया िािा िाप्हए । 

13. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में कच्िा कायक िही प्कया िािा िाप्हए । कच्चे कायि के प्लए परीक्षण पपु्तिका की पषृ्ठ संख्या 16 का उपयोग करें । 

14. प्रत्येक 30 प्मिि के बाद घंिी बिायी िायेगी । 

15. प्कसी भी प्रकार की ऋणात्मक माप्किं ग िही की िायेगी । 

परीक्षण का प्रकार खण्ड प्रश्नों की संख्या अंक

मािप्सक योनयिा 

परीक्षण

खण्ड I 1 से 40 = 40 प्रश्न 50

अंकगप्णि परीक्षण खण्ड II 41 से 60 = 20 प्रश्न 25

भाषा परीक्षण खण्ड III 61 से 80 = 20 प्रश्न 25

कुल योग

 
र्हन्र्दी

 

परीक्षण पुर्स्तका
परीक्षण पुर्स्तका क्र. 

परीक्षण पुर्स्तका कोड NJ625 HIND 

 

समय : 2  घण्टे                                                                                                                                            अर्िकतम अंक : 100  
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खण्ड – I) 

मानसिक योग्यता परीक्षण  

 भाग – 1) 

निर्दशे : प्रश्न संख्या 1 से 4 में, प्रत्येक प्रश्न में चार आकृनियााँ (A), (B), (C) और (D) र्दशााई गई हैं । इि चार आकृनियों में से िीि आकृनियााँ 

नकसी निनि से एकसमाि हैं, जबसक एक आकृसत अन्य िे सभन्न हैं । अन्य से निन्ि आकृनि का चयि करें । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए 

ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 2) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 5 से 8 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ 

र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से समस्या आकृनि के समरूप आकृनि को चिेु िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका 

में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 3) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 9 से 12 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं, निसका एक िाग िुप्त हैं । र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि 

चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों पर गौर करें िथा उस उत्तर आकृनि का पिा िगाएाँ निसको सबना सर्दशा पररवततन के 

समस्या आकृनि के पैटिा को परूा करिे के निए समस्या आकृनि के िपु्त िाग में नबठाया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. 

उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 4) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 13 से 16 में, बाई ंओर िीि समस्या आकृनियााँ र्दी गई हैं और चौथी आकृनि के निए स्थाि खािी छोड़ा गया हैं । समस्या 

आकृनियााँ श्रेणीक्रम (श्रंखिा) में हैं ।  श्रंखिा को पूरा करिे के निए र्दाई ओर उपिब्ि उत्तर आकृनियों में से एक आकृनि का चयि करें निसे 

समस्या आकृनि के खािी स्थाि में प्रनिस्थानपि नकया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि 

संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 5) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 17 से 20 में, प्रत्येक प्रश्न में र्दो समस्या आकृनि के सेट नर्दए गए हैं । र्दसूरे सेट में एक प्रश्न नचन्ह (?) हैं । प्रथम सेट की र्दो 

समस्या आकृनियों में एक निनिि सम्बन्ि हैं । इसी िरह का सम्बन्ि र्दसूरे सेट की िीसरी िथा चौथी समस्या आकृनि में िी होिा आिश्यक हैं 

। उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें िो प्रश्न नचन्ह को प्रनिस्थानपि करेगी । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-

पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 6) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 21 से 24 में, समस्या आकृनि के रूप में ज्यानमिीय आकृनि (निििु, िगा, ितृ्त) के एक बाग़ को बाई ंओर र्दशााया गया हैं 

िथा र्दाई ओर र्दसूरे िाग को उत्तर आकृनि के रूप में (A), (B), (C) और (D) से र्दशााया गया हैं । र्दाई ओर की आकृनि से ज्यानमिीय आकृनि 

को पणूा करिे िािी आकृनि को ज्ञाि करें िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे 

िािे ितृ्त को कािा करें । 

 

 

 

 

 

 

https://app.allrounderbss.com


NJ625 HIND/ENGL                                                                   J17 

(8)  

  

 भाग – 7) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 25 से 28 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दशाायी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । नकसी र्दपाण XY के अिनुर्दश रखे िािे पर समस्या आकृनि के सही र्दपाण प्रनिनबम्ब को उत्तर आकृनियों से चिेु । 

अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 8) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 29 से 32 में, बाई ंओर समस्या आकृनि में र्दशााए अिसुार कागज़ के एक टुकड़े को िह र्दकेर पंच नकया गया िथा र्दाई 

ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । कागज़ के टुकड़े के िह को खोििे पर िह निस प्रकार नर्दखेगा 

िैसी ही आकृनि उत्तर आकृनियों से चिेु । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे 

ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 9) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 33 स े36 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें निसे समस्या आकृनि में उपिब्ि कट-आउट से बिाया िा सकिा हो 

। अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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(11)  

  

 भाग – 10) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 37 स े40 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों में से उस आकृनि को चुिे निसमे समस्या आकृनि नछपी/ सनम्मनिि हैं । अपिे उत्तर को र्दशाािे के 

निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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खण्ड – II) 

अंकगणित परीक्षि  

: ( ) ) ) ( ) 

णिरे्दश : प्रत्येक प्रश्न के लिए चार संभालित उत्तर हैं, लिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम लिया गया हैं। इनमे से केिि एक उत्तर ही सही हैं । 

सही उत्तर को चनेु तथा अपने उत्तर को िर्ााने के लिए ओ.एम.आर. उत्तर-पलिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने िािे ितृ्त को कािा करें 

41. 

 

लिए गए लचििेख में एक सप्ताह में लिके्रता द्वारा बेची गई सैंडलिच 

की संख्या िी गई ह,ै यलि र्रुुआत में उसके पास 150 सैंडलिच हैं 

तो रलििार के बाि लकतने सैंडलिच र्ेष रहेंगे? 

 
(A) 112   (B) 38 

(C) 11   (D) 16 

 

 

नीचे िी गई आकृलत में, ‘x’ का मान ज्ञात कीलिए? 

               
(A) 150°   (B) 130° 

(C) 140°   (D) 170° 

 

 (हि कीलिये):  

1
16 4 2 6 8

2

   
−  −    

   
  

(A) 8   (B) 12 

(C) 15   (D) 18 

 

 ₹ ₹

₹

रिी ने ₹3000 में एक साइलकि खरीिी। उसने मरम्मत पर ₹500 

खचा लकए और इसे ₹4200 में बेचा। उसका मनुाफा लकतना था? 

(A) ₹ 600   (B) ₹ 700 

(C) ₹ 800   (D) ₹ 500 

 

 

गोपाि ने िदृ्धाश्रम के लिए 36.5 लकिोग्राम चािि इकट्ठा लकया 

और र्ेखर ने 45.5 लकिोग्राम चािि इकट्ठा लकया। यलि उन्हें 

कुि 100 लकिोग्राम चािि की आिश्यकता है, तो उन्हें और 

लकतना चािि खरीिना होगा? 

(A) 22 kg   (B) 18 kg 

(C) 25 kg   (D) 18.5 kg 

 
 

ऐसा कोण ज्ञात करें लिसका माप उसके सम्परूक कोण का िोगनुा 

ह।ै 

(A) 60°    

(B) 120° 

(C) 30°  

(D) None of these (इनमे से कोई नही) 

 

  

लनम्नलिलखत में से कौन 15 के बराबर है?  

(A) 8 + (12−4)  (B) (13−3) + 5 

(C) (9 −4) + (17−6) (D) (13−7) +(7−2) 

 
 

 

प्रत्येक संख्या को लनकटतम सैकडे तक पणूाांलकत करके 43876 

और 68439 का योग ज्ञात कीलिए?  

(A) 112300   (B) 112400 

(C) 102300   (D) 112500 
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छायांलकत आकृलत का के्षिफि ज्ञात कीलिए?  

 
(A) 738 m²   (B) 157 m² 

(C) 581 m²   (D) 834 m² 

 

 

एक टैंक को परूी तरह से भरने के लिए 45 िीटर पानी की 

आिश्यकता होती ह,ै इसका 4/9 भाग भरा हुआ ह,ै यलि उस टैंक 

का 2/5 भाग लनकाि लिया िाए, तो टैंक को पूरी तरह से भरने के 

लिए लकतना पानी और लमिाना चालहए?  

(A) 12 L   (B) 20 L 

(C) 33 L       (D) 35 L   

 

 Which of the following statements is correct? 

लनम्नलिलखत में से कौन सा कथन सही  है?  

(A) Every prime number is odd  

(प्रत्येक अभाज्य संख्या लिषम होती ह)ै 

(B) Every even number is composite  

(प्रत्येक सम संख्या भाज्य होती ह)ै 

(C) The sum of two odd numbers is always even  

(िो लिषम संख्याओ ंका योग सििै सम होता ह)ै   

(D) The sum of two even number is sometimes odd 

(िो सम संख्याओ ंका योग कभी-कभी लिषम होता ह)ै 

 

 

अंक 1, 0, 8 और 4 का उपयोग करके बनाई िा सकने िािी 

सबसे बडी 6-अंकीय संख्या क्या ह,ै यलि प्रत्येक अंक का कम से 

कम एक बार उपयोग लकया िाता है?  

(A) 844410   (B) 888410 

(C) 841000   (D) 884410 

 

 

100 और 600 के बीच ऐसी लकतनी संख्याएँ हैं िो 2 और 8 

िोनों की गणुि हैं?  

(A) 62   (B) 61 

(C) 60   (D) 63 

 ₹

₹

एक लकराना व्यापारी ने ₹25 प्रलत लकिोग्राम की िर से 200 

लकिोग्राम आटा खरीिा और ₹30 प्रलत लकिोग्राम में बेचा। 

उसका कुि मनुाफा क्या था? 

(A) ₹500   (B) ₹800 

(C) ₹1000   (D) ₹1200 

 

 

संख्या 231497 में 1 और 9 के अंलकत मानों के बीच अंतर क्या 

ह?ै  

(A) 910   (B) 9 

(C) 8   (D) 1090 

 

 (हि करें): −

(A) 0.12   (B) 0.14 

(C) 0.16   (D) 0.18 

 

 

 

एक आयत का पररमाप, पूरी िंबाई और चौडाई क्रमर्ः 32.5 

सेमी और 26.2 सेमी ह,ै क्या होगा?  

(A) 117.4 cm  (B) 113.8 cm 

(C) 119.6 cm  (D) 115.4 cm

 
 

43769 के उत्तरिती और पिूािती का योग क्या ह?ै  

(A) 87438   (B) 89538 

(C) 87538   (D) 87548 

 

 
2 1

, 3,
3 5

a b c
    

b c d
= = =

ab

cd
 

यलि 
2 1

, 3,
3 5

a b c
    

b c d
= = = तो 

ab

cd
 का मान क्या ह?ै 

 (A) 1   (B) 2/5 

(C) 5/6   (D) 6/5 
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223

40
 

लनम्नलिलखत में से कौन सा िर्मिि 
223

40
 के बराबर ह?ै  

(A) 5.275   (B) 5.375 

(C) 5.575   (D) 5.675 

 

 
SPACE FOR ROUGH WORK (कच्चे कार्य के णिए जगह) 
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खण्ड – III 

भाषा परीक्षण 

निरे्दश : इस खण्ड में चार अनचु्छेद हैं । प्रत्येक अनुच्छेद पर पााँच प्रश्न हैं । प्रत्येक अनचु्छेद को सावधानी से पढ़ें और उसके नीचे ददए गए 

प्रश्नों के उत्तर दें । प्रत्येक प्रश्न के दिए चार संभादवत उत्तर हैं, दिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम ददया गया हैं। इनमे से केवि एक उत्तर ही 

सही हैं । सही उत्तर को चुने तथा अपने उत्तर को दर्ााने के दिए ओ.एम.आर. उत्तर-पदिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने वािे वतृ्त को 

कािा करें ।

अिुच्छेर्द-1 

    मदहिाएँ समाि की महत्वपरू्ा कडी हैं। वे घर के भीतर ही नहीं, 

बदकक समाि के हर के्षि में अपनी दवरे्ष भूदमका दनभा रही हैं। 

मदहिाएँ अब केवि घरेिू कायों तक सीदमत नहीं हैं, बदकक उन्होंने 

रािनीदत, दवज्ञान, खेि, और दर्क्षा िैसे क्षेिों में भी अपनी पहचान 

बनाई ह।ै िेदकन दिर भी उन्हें समाि में बराबरी का दिाा प्राप्त नहीं हुआ 

ह।ै मदहिाओ ंको अब भी पारंपररक और सामादिक बंधनों का सामना 

करना पडता ह।ै मदहिाओ ंको समान अदधकार दमिना चादहए, तादक 

वे समाि में अपनी परूी क्षमता के साथ योगदान द े सकें । मदहिा 

सर्दिकरर् की ददर्ा में कई सरकारी योिनाएँ और संगठन काम कर 

रह ेहैं। यह समय की आवश्यकता है दक हम मदहिाओ ंके अदधकारों 

की रक्षा करें और उन्हें हर क्षेि में बराबरी का दिाा दें। 

61. मनिलाओ ंको कैसा अनिकार नमलािा चानिए? 

(A) असमान   (B) ज्यादा 

(C) समान   (D) अच्छा 

 

62. मनिलाएाँ अब नकस के्षत्र में अपिी पिचाि बिा रिी िैं? 

(A) रािनीदत में  (B) खेिों में 

(C) दवज्ञान में   (D) इन सभी में 

 

63. मनिलाओ ंको नकस समस्या का सामिा करिा पड़ता िै? 

(A) सामादिक बन्धनों का       

(B) मानदसक असमानता का 

(C) कोई समस्या नहीं हैं          

(D) र्ारीररक असमानताओ ंका 

 

64. “वे घर के भीतर िी ििीं, बनकक समाज के िर के्षत्र में अपिी 

नवशेष भूनमका निभा रिी िैं” वाक्य में ‘वे’ व्याकरण की 

कौिसी इकाई िैं? 

(A) संज्ञा   (B) सवानाम 

(C) दवर्ेषर्   (D) दक्रया 

 

65. ‘अनिकार’ शब्र्द का समािार्थी क्या िैं? 

(A) िडाई   (B) हक 

(C) कोदर्र्   (D) योग्यता 

 

 

अिुच्छेर्द–2 

       दवश्वदवद्याियों में दर्क्षा का स्तर समय के साथ बदिता रहा ह।ै 

पहिे िहां दर्क्षा का उद्दशे्य केवि ज्ञान का संचयन था, वहीं आिकि 

इसका उद्दशे्य व्यावहाररक ज्ञान और िीवन कौर्ि दवकदसत करना ह।ै 

हािांदक, कुछ िोग मानते हैं दक दर्क्षा का मिू उद्दशे्य मानदसक 

दवकास और चररि दनमाार् होना चादहए, िबदक दसूरे पक्ष का कहना 

ह ै दक दर्क्षा को रोिगारपरक बनाना ज्यादा महत्वपरू्ा ह।ै इसके 

बाविदू, यह स्पष्ट ह ैदक दर्क्षा का प्रभाव न केवि व्यदित्व पर पडता 

ह,ै बदकक यह समाि की प्रगदत में भी अहम भूदमका दनभाती ह।ै 

66. वततमाि नशक्षा का उदे्दश्य केवल _______ ििीं िै, बनकक 

यि जीवि कौशल नवकनसत करिा भी िै। 

(A) ज्ञान का संचयन   

(B) चररि दनमाार् 

(C) मानदसक दवकास   

(D) रोिगारपरक बनाना 

 

67. नशक्षा के उदे्दश्य को लेकर _______ के बीच मतभेर्द िै। 

(A) दवश्वदवद्याियों  (B) समाि 

(C) दवचारक   (D) नीदत दनमााता 

 

68. “समाज की प्रगनत में भी अिम भूनमका निभाती िै” यि 

वाक्य नकसके नलए प्रयुक्त िुआ िैं? 

(A) दवश्वदवद्यािय के दिए  

(B) दर्क्षा के दिए 

(C) व्यदित्व के दिए   

(D) ज्ञान के दिए 

 

69. नशक्षा का प्रभाव केवल व्यनक्तत्व पर ििीं, बनकक 

_______ पर भी पड़ता िै। 

(A) मानदसक दस्थदत  (B) सामादिक प्रगदत 

(C) र्ारीररक दवकास  (D) दवचारधारा 

 

70. 'प्रगनत' का नवलोम िै _______। 

(A) सििता   (B) अवनदत 

(C) वदृि   (D) दवकास 
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अिुच्छेर्द–3 

       संगीत मानवता के सबसे प्राचीन रूपों में से एक ह।ै यह न केवि 

हमारे भावनात्मक अनभुवों को व्यि करने का एक तरीका ह,ै बदकक 

यह सामादिक और सांस्कृदतक एकता का भी प्रतीक है। कई वैज्ञादनक 

अध्ययनों से यह प्रमादर्त हुआ ह ैदक संगीत मानदसक तनाव को कम 

करता ह ैऔर मदस्तष्क की कायाप्रर्ािी में सधुार करता ह।ै हािांदक, 

संगीत की र्दि का सही उपयोग तभी हो सकता ह ैिब इसे उदचत 

समय और पररदस्थदत में सनुा िाए। अतः यह स्पष्ट ह ैदक संगीत का 

असर केवि सनुने से नहीं, बदकक इसे सही संदभा में अनभुव करने से 

होता ह।ै 

71. संगीत का प्रभाव _______ पर भी पड़ता िै, ि केवल 

भाविाओ ंपर। 

(A) र्ारीररक दस्थदत 

(B) मानदसक तनाव 

(C) सामादिक एकता 

(D) मदस्तष्क की कायाप्रर्ािी 

 

72. संगीत के प्रभाव को प्रमानणत करिे के नलए _______ का 

सिारा नलया गया िै। 

(A) व्यदिगत अनभुव 

(B) सादहदत्यक दृदष्टकोर् 

(C) सांस्कृदतक अध्ययन 

(D) वैज्ञादनक अध्ययन 

 

73. संगीत को केवल तब सिुिा चानिए जब _______ िो। 

(A) दकसी का मडू खराब 

(B) उदचत समय और पररदस्थदत 

(C) मानदसक र्ांदत 

(D) र्ारीररक स्वास््य खराब 

 

74. संगीत का असर केवल _______ से ििीं, बनकक _______ 

से िोता िै। 

(A) सनुने; सही संदभा में अनभुव करने 

(B) गाने; अभ्यास करने 

(C) दवचार करने; ध्यान करने 

(D) सोचने; महससू करने 

 

75. 'संर्दभत' का पयातयवाची शब्र्द िै _______। 

(A) ददर्ा 

(B) दस्थदत 

(C) स्थान 

(D) कारक 

 

अिुच्छेर्द–4 

       प्राकृदतक आपदाओ ंका हमारे िीवन पर गहरा प्रभाव पडता ह।ै 

कभी-कभी यह न केवि हमारी र्ारीररक दस्थदत को प्रभादवत करती 

हैं, बदकक हमारी मानदसक दस्थदत पर भी इसका दषु्प्रभाव पडता ह।ै 

बाढ़, भकंूप, और अन्य आपदाएँ मानव िीवन को अदस्थर कर दतेी हैं। 

हािांदक, इन आपदाओ ंका सामना करने के दिए सरकारें और समाि 

दवदभन्न उपायों को िागू करते हैं, दिर भी इनकी संभावनाओ ं को 

दनयंदित करना एक बडी चनुौती ह।ै यह सच ह ैदक प्राकृदतक आपदाएँ 

अकस्मात होती हैं, िेदकन इनसे दनपटने के दिए हमें एक सतत और 

समदपात दृदष्टकोर् अपनाना चादहए। 

76. प्राकृनतक आपर्दाएाँ केवल शारीररक नस्र्थनत को िी 

_______ ििीं करतीं, बनकक मािनसक नस्र्थनत पर भी 

इसका रु्दष्प्प्रभाव पड़ता िै। 

(A) बेहतर 

(B) दनयंदित 

(C) दस्थर 

(D) प्रभादवत 

 

77. इि आपर्दाओ ंका सामिा करिे के नलए _______ उपायों 

को लागू करते िैं। 

(A) व्यदि 

(B) समाि और सरकार 

(C) दवर्ेषज्ञ 

(D) अंतरााष्रीय संगठन 

 

78. प्राकृनतक आपर्दाओ ंका सामिा करिे के नलए _______ 

दृनिकोण अपिािा चानिए। 

(A) आकदस्मक 

(B) अस्थायी 

(C) सतत और समदपात  

(D) स्थानीय 

 

79. प्राकृनतक आपर्दाएाँ _______ िोती िैं, लेनकि इिसे 

निपटिे के उपाय िमेशा उपलब्ि िोते िैं। 

(A) दनयंदित 

(B) अकस्मात 

(C) पवूाानमुान 

(D) प्रकट 

 

80. 'समनपतत' का नवलोम िै _______। 

(A) उत्साही   (B) दनरार् 

(C) धैयार्ीि   (D) अनम्नन्य 
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