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रोल नंबर 

परीक्षार्थी का नाम : 

परीक्षार्थी के हस्ताक्षर : 

परीक्षार्र्थियों के र्लए सामान्य र्नरे्दश 

1. आपको ओ.एम.आर. (ऑप्टिकल माकक  ररकॉप्निशि) उत्तर-पप्िका के साथ-साथ एक 16 पषृ्ठों की परीक्षण पपु्तिका दी गयी हैं । इस परीक्षण पपु्तिका 

में, क्रमवार, 1 से 80 संख्या िक, 80 प्रश्न प्दए गए हैं । परीक्षण पपु्तिका के पषृ्ठों की प्गििी कर लें और सपु्िप्िि करें प्क वे सही क्रम में हैं िथा 

परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका की क्रम संख्या एवं कोड एक समाि हैं । यप्द परीक्षण पपु्तिका व ओ.एम.आर. उत्तर पप्िका में 

बेमेल / ििुी / प्वसंगप्ि हो, िो अपिे प्िरीक्षण को वापस करके उसके तथाि पर सही परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका लें । 

2. प्िमिांप्कि उदाहरण के अिसुार प्रश्नों के उत्तर केवल ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ही दें । परीक्षाप्थकयों को ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में उप्िि तथाि 

पर अपिे उत्तर दशाकिे होंगे । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका के पषृ्ठ-1 पर प्दए गए प्िदशेों के अिसुार प्रत्येक प्रश्न के प्लए केवल एक वतृ्त को ही काला 

करें । 

 प्रत्येक प्रश्न के प्लए चार संभाप्वि उत्तर प्दए गए हैं, प्िसमे से केवल एक उत्तर सही ह ै। परीक्षाप्थकयों को सही उत्तर िुिकर, ििुे गए उत्तर के संगि 

वतृ्त को काला करिा होगा । उदाहरणाथक : यप्द प्रश्न सं. 37 के प्लए आपका उत्तर C हैं, िो C के अंिगकि वतृ्त हो ठीक वैसा ही काला करें िैसा प्क 

िीिे दशाकया गया हैं ।

4. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में प्लखिे के प्लए केवल िीले/काले बॉल-पॉइिं पेि का ही उपयोग करें । परीक्षाप्थकयों को अपिा बॉल-पॉइिं पेि लािा 

होगा । पेंर्सल का उपयोग सख्त रूप से वर्जित हैं । 

5. परीक्षा की अवप्ि 11:30 a.m. से 01:30 p.m. िक दो घंिे की होगी और इसमें िीि खण्ड होंगे प्िसमे केवल वतिपु्िष्ठ प्रकार के प्रश्न होंगे । 

6. ‘र्र्दवयांग छात्रों’ के र्लए अर्तररक्त 40 र्मनट र्र्दए जाएगेँ । 

7. प्रत्येक परीक्षाथी को सभी िीिो खण्डों की एक परीक्षण पुप्तिका दी िायेगी । 

8. प्िमि ब्यौरों के अिसुार 100 अंकों के 80 प्रश्न होंगे । 11:15 a.m. से 11:30 a.m. िक प्िदशे पढिे के प्लए 15 प्मिि अप्िररक्त समय प्दया 

िाएगा। 

9. सभी प्रश्नों के उत्तर दिेे होंगे । प्रत्येक प्रश्न के प्लए समाि अंक होंगे । 

10. आपको प्रत्येक खण्ड में क्वालीफाई करिे के प्लए प्रत्येक खण्ड का उत्तर दिेा होगा । 

11. खण्ड I में 10 भाग हैं । प्रत्येक भाग के प्लए अलग-अलग प्िदशे प्दए गए हैं । 

12. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ओवरराइप्िंग, तराइप्कंग, कप्िंग, शे्वि/ करेक्शि िरल का उपयोग िथा इरेप्िंग की अिमुप्ि िही हैं । इस प्रकार के 

उत्तरों का मलूयांकि िही प्कया िाएगा । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में अलग से कोई प्िन्ह ि लगाएँ । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में एक बार उत्तर 

प्िप्न्हि करिे के बाद उस पर कोई बदलाव िही प्कया िािा िाप्हए । 

13. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में कच्िा कायक िही प्कया िािा िाप्हए । कच्चे कायि के प्लए परीक्षण पपु्तिका की पषृ्ठ संख्या 16 का उपयोग करें । 

14. प्रत्येक 30 प्मिि के बाद घंिी बिायी िायेगी । 

15. प्कसी भी प्रकार की ऋणात्मक माप्किं ग िही की िायेगी । 

परीक्षण का प्रकार खण्ड प्रश्नों की संख्या अंक

मािप्सक योनयिा 

परीक्षण

खण्ड I 1 से 40 = 40 प्रश्न 50

अंकगप्णि परीक्षण खण्ड II 41 से 60 = 20 प्रश्न 25

भाषा परीक्षण खण्ड III 61 से 80 = 20 प्रश्न 25

कुल योग

 
र्हन्र्दी

 

परीक्षण पुर्स्तका
परीक्षण पुर्स्तका क्र. 

परीक्षण पुर्स्तका कोड NJ625 HIND 

 

समय : 2  घण्टे                                                                                                                                            अर्िकतम अंक : 100  
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खण्ड – I) 

मानसिक योग्यता परीक्षण  

 भाग – 1) 

निर्दशे : प्रश्न संख्या 1 से 4 में, प्रत्येक प्रश्न में चार आकृनियााँ (A), (B), (C) और (D) र्दशााई गई हैं । इि चार आकृनियों में से िीि आकृनियााँ 

नकसी निनि से एकसमाि हैं, जबसक एक आकृसत अन्य िे सभन्न हैं । अन्य से निन्ि आकृनि का चयि करें । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए 

ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 2) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 5 से 8 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ 

र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से समस्या आकृनि के समरूप आकृनि को चिेु िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका 

में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 3) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 9 से 12 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं, निसका एक िाग िुप्त हैं । र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि 

चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों पर गौर करें िथा उस उत्तर आकृनि का पिा िगाएाँ निसको सबना सर्दशा पररवततन के 

समस्या आकृनि के पैटिा को परूा करिे के निए समस्या आकृनि के िपु्त िाग में नबठाया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. 

उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 4) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 13 से 16 में, बाई ंओर िीि समस्या आकृनियााँ र्दी गई हैं और चौथी आकृनि के निए स्थाि खािी छोड़ा गया हैं । समस्या 

आकृनियााँ श्रेणीक्रम (श्रंखिा) में हैं ।  श्रंखिा को पूरा करिे के निए र्दाई ओर उपिब्ि उत्तर आकृनियों में से एक आकृनि का चयि करें निसे 

समस्या आकृनि के खािी स्थाि में प्रनिस्थानपि नकया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि 

संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 5) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 17 से 20 में, प्रत्येक प्रश्न में र्दो समस्या आकृनि के सेट नर्दए गए हैं । र्दसूरे सेट में एक प्रश्न नचन्ह (?) हैं । प्रथम सेट की र्दो 

समस्या आकृनियों में एक निनिि सम्बन्ि हैं । इसी िरह का सम्बन्ि र्दसूरे सेट की िीसरी िथा चौथी समस्या आकृनि में िी होिा आिश्यक हैं 

। उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें िो प्रश्न नचन्ह को प्रनिस्थानपि करेगी । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-

पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 6) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 21 से 24 में, समस्या आकृनि के रूप में ज्यानमिीय आकृनि (निििु, िगा, ितृ्त) के एक बाग़ को बाई ंओर र्दशााया गया हैं 

िथा र्दाई ओर र्दसूरे िाग को उत्तर आकृनि के रूप में (A), (B), (C) और (D) से र्दशााया गया हैं । र्दाई ओर की आकृनि से ज्यानमिीय आकृनि 

को पणूा करिे िािी आकृनि को ज्ञाि करें िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे 

िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 7) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 25 से 28 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दशाायी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । नकसी र्दपाण XY के अिनुर्दश रखे िािे पर समस्या आकृनि के सही र्दपाण प्रनिनबम्ब को उत्तर आकृनियों से चिेु । 

अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 8) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 29 से 32 में, बाई ंओर समस्या आकृनि में र्दशााए अिसुार कागज़ के एक टुकड़े को िह र्दकेर पंच नकया गया िथा र्दाई 

ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । कागज़ के टुकड़े के िह को खोििे पर िह निस प्रकार नर्दखेगा 

िैसी ही आकृनि उत्तर आकृनियों से चिेु । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे 

ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 9) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 33 स े36 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें निसे समस्या आकृनि में उपिब्ि कट-आउट से बिाया िा सकिा हो 

। अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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(11)  

  

 भाग – 10) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 37 स े40 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों में से उस आकृनि को चुिे निसमे समस्या आकृनि नछपी/ सनम्मनिि हैं । अपिे उत्तर को र्दशाािे के 

निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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खण्ड – II) 

अंकगणित परीक्षि  

: ( ) ) ) ( ) 

णिरे्दश : प्रत्येक प्रश्न के लिए चार संभालित उत्तर हैं, लिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम लिया गया हैं। इनमे से केिि एक उत्तर ही सही हैं । 

सही उत्तर को चनेु तथा अपने उत्तर को िर्ााने के लिए ओ.एम.आर. उत्तर-पलिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने िािे ितृ्त को कािा करें । 

41. 

 

लिए गए बार ग्राफ में, एक स्कूि में लिलभन्न िर्षों में प्रिेर् िेने 

िािे छािों की कुि संख्या िी गई ह,ै 2001 से 2003 तक प्रिेर् 

िेने िािे छािों की कुि संख्या ज्ञात कीलिए। 

 
(A) 150   (B) 1500 

(C) 600   (D) 1800 

 

 

िी गई आकृलत में ‘x’ का मान ज्ञात कीलिए। 

               
(A) 20°   (B) 15° 

(C) 36°   (D) 18° 

 

 ₹

₹

अनीता ने 15 लकताबें ₹100 प्रलत लकताब की िर से खरीिीं। उसने 

प्रत्येक लकताब ₹120 में बेची। उसका िाभ क्या ह?ै 

(A) ₹250   (B) ₹300 

(C) ₹400   (D) ₹500 

  

 

एक िधूिािे के पास 37 िीटर 475 लमिीिीटर िधू था। उसने 

5 िीटर 250 लमिीिीटर एक घर में, 25 िीटर 180 लमिीिीटर 

िसूरे घर में और 4 िीटर 350 लमिीिीटर तीसरे घर में लिया। 

उसने अपने लिए लकतना िधू रखा? 

(A) 2.695 L  (B) 3.695 L 

(C) 1.580 L  (D) 4.285 L 

 

 

60° का पूरक कोण क्या है? 

(A) 30°   (B) 120° 

(C) 300°   (D) 90° 

 

 हि कीलिये)  

6 1 1 1
4 3 2 1

8 3 2 4

  
− + −  

  
  

(A) 1/4   (B) 3/5 

(C) 1/6   (D) 5/7 

 

 

एक संख्या को 15346 और 19087 के योग में िोड़ने पर 

47860 प्राप्त होता ह।ै िह संख्या क्या ह?ै  

(A) 13317   (B) 13427 

(C) 13417   (D) 13327 

 
 
 

SPACE FOR ROUGH WORK (कच्चे कार्य के णिए जगह) 
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छायांलकत आकृलत का के्षिफि ज्ञात कीलिए? 

 
(A) 168 cm²  (B) 156 cm² 

(C) 150 cm²  (D) 190 cm² 

 

 

 

768 और 53 का गणुनफि ज्ञात कीलिए तथा प्रत्येक संख्या को 

लनकटतम िहाई तक पणूाांलकत कीलिए।  

(A) 38500   (B) 38600 

(C) 38700   (D) 38800 

 

 

ररत ुके पास चािि की एक बोरी का ¼ लहस्सा ह।ै िह चािि 

को 7 बोररयों में बराबर-बराबर बांटती ह।ै प्रत्येक बोरी में चािि 

की परूी बोरी का लकतना भाग ह?ै  

(A) 1/28   (B) 1/7 

(C) 2/11       (D) 11/28   

 

 Every natural number has an infinite number of 

_______? 

प्रत्येक प्राकृलतक संख्या में अनंत संख्या में _______ होती ह?ै 

(A) Prime factor (अभाज्य गणुनखंड) 

(B) Factors (कारक) 

(C) Multiples (गणुक)   

(D) None of these (इनमें से कोई नहीं) 

 

अंक 7, 0 और 5 का उपयोग करके बनाई गई सबसे बड़ी 5-

अंकीय संख्या और सबसे छोटी 5-अंकीय संख्या का योग क्या 

होगा, यलि प्रत्येक अंक का कम से कम एक बार उपयोग लकया 

गया हो?  

(A) 126757   (B) 127657 

(C) 127757   (D) 126657 

 
 

50 और 200 के बीच ऐसी लकतनी संख्याएँ हैं िो 2 और 7 िोनों 

की गणुि हैं?  

(A) 10   (B) 12 

(C) 11   (D) 13 

 ₹

₹ ₹

एक व्यापारी ने ₹5000 में एक लसिाई मर्ीन खरीिी। उसने ₹ 

200 पररिहन पर खचा लकए और इसे ₹5500 में बेचा। उसने 

लकतना मनुाफा कमाया? 

(A) ₹300   (B) ₹400 

(C) ₹500   (D) ₹600

 

 

संख्या 4638901 में 6 का स्थानीय मान क्या ह?ै  

(A) 6   (B) 60000 

(C) 600000   (D) 6000000 

 

 हि करें

1 2 1 3 5
2 1 2

3 3 4 7 8

    
− +  +     

    
 

(A) 
3

2
8

   (B) 
2

3
8

 

(C) 
3

3
8

   (D) 
5

3
8

 

 

 

 

एक िगा का पररमाप 226 सेमी है, तो इसकी प्रत्येक भिुा की 

िंबाई क्या ह?ै  

(A) 93.24 cm  (B) 97.04 cm 

(C) 94.54 cm  (D) 96.84 cm
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िस करोड़ बराबर ह?ै  

(A) 1 million (1 लमलियन)   

(B) 10 million (10 लमलियन) 

(C) 100 million (100 लमलियन)   

(D) 1 billion (1 लबलियन) 

 

1
4

5

2
6

3

1
15

4
 

1
4

5
और 

2
6

3
के योग में िोड़ने पर 

1
15

4
प्राप्त करने िािी 

संख्या क्या होगी? 

(A) 
17

4
60

   (B) 
19

4
60

 

(C) 
23

4
60

   (D) 
29

4
60

 

 

 

167

250

 
 

लनम्नलिलखत में से कौन सा िर्मिि 
167

250

 
 के बराबर ह?ै  

(A) 0.68   (B) 0.586 

(C) 0.658   (D) 0.668 

 

 SPACE FOR ROUGH WORK (कच्चे कार्य के णिए जगह) 
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खण्ड – III 

भाषा परीक्षण 

निरे्दश : इस खण्ड में चार अनचु्छेद हैं । प्रत्येक अनुच्छेद पर पााँच प्रश्न हैं । प्रत्येक अनचु्छेद को सावधानी से पढ़ें और उसके नीचे ददए गए 

प्रश्नों के उत्तर दें । प्रत्येक प्रश्न के दिए चार संभादवत उत्तर हैं, दिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम ददया गया हैं। इनमे से केवि एक उत्तर ही 

सही हैं । सही उत्तर को चुने तथा अपने उत्तर को दर्ााने के दिए ओ.एम.आर. उत्तर-पदिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने वािे वतृ्त को 

कािा करें ।

अिुच्छेर्द–1 

        किा का मानव िीवन में एक महत्वपरू्ा स्थान ह।ै यह न केवि 

हमारे व्यदित्व को प्रभादवत करती है, बदकक यह समाि की संस्कृदत 

और धरोहर को भी संिोने का काया करती ह।ै किा के दवदभन्न रूपों 

िैसे दचिकिा, संगीत, नतृ्य आदद के माध्यम से व्यदि अपने दवचारों 

और भावनाओ ंको अदभव्यि करता ह।ै यद्यदप किा का उद्दशे्य केवि 

सौंदया का दनमाार् करना नहीं ह,ै बदकक यह समाि के दवदभन्न पहिओु ं

को भी उिागर करती ह।ै किा हमें सोचने, समझने और महससू करने 

की र्दि दतेी ह।ै 

61. कला _______ के निनभन्ि रूपों के माध्यम से व्यक्त की 

जाती है। 

(A) दवचारों और भावनाओ ं

(B) रंगों और रूपों 

(C) आवािों और ध्वदनयों 

(D) भावनाओ ंऔर संदेर्ों 

 

62. कला का उदे्दश्य केिल _______ निमााण करिा िहीं है। 

(A) र्ांदत   (B) सौंदया 

(C) रािनीदत   (D) दवचार 

 

63. कला समाज के _______ को उजागर करती है। 

(A) सकारात्मक पहिू 

(B) सामादिक पहिू 

(C) सांस्कृदतक पहिू 

(D) दवदभन्न पहिू 

 

64. कला हमें सोचिे, समझिे और महसूस करिे की  _______ 

रे्दती है। 

(A) सोच   (B) किा 

(C) र्दि   (D) ज्ञान 

 

65. 'संजोिा' का पयाायिाची शब्र्द है _______। 

(A) गाड़ना 

(B) संग्रह करना 

(C) सिाना 

(D) सहिेना 

 

अिुच्छेर्द–2 

         मानवादधकार प्रत्येक व्यदि के दिए प्रकृदत से प्राप्त अदधकार 

होते हैं। यह अदधकार दकसी भी धमा, िादत, दिंग, या राष्ट्रीयता से 

ऊपर होते हैं। मानवादधकारों का उकिंघन केवि व्यदिगत स्वतंिता 

पर हमिा नहीं होता, बदकक यह समाि की दस्थरता और र्ांदत के दिए 

भी खतरे की घंटी होती ह।ै ऐसे अदधकारों की रक्षा करने के दिए 

अंतरााष्ट्रीय संस्थाएं और काननू बनाए गए हैं, िेदकन अक्सर इन्हें िागू 

करने में कदिनाइयााँ आती हैं। यह महत्वपरू्ा ह ैदक प्रत्येक व्यदि को 

अपने अदधकारों के बारे में िागरूक दकया िाए और समाि में 

समानता के दसद्ांतों को बढ़ावा ददया िाए। 

66. माििानिकार _______ से प्राप्त अनिकार होते हैं। 

(A) धमा  

(B) व्यदिगत 

(C) प्रकृदत 

(D) समाि 

 

67. माििानिकारों का उल्लंघि _______ पर हमला होता है। 

(A) समाि 

(B) व्यदिगत स्वतंिता 

(C) राष्ट्रीयता 

(D) न्याय व्यवस्था 

 

68. माििानिकारों की रक्षा के नलए _______ संस्थाए ंबिाई 

गई हैं। 

(A) र्ैदक्षक   (B) सांस्कृदतक 

(C) अंतरााष्ट्रीय  (D) राष्ट्रीय 

 

69. इस अिुच्छेर्द में 'उल्लंघि' शब्र्द का निलोम क्या है? 

(A) स्वीकृदत   (B) रक्षा 

(C) अपराध   (D) अवज्ञा 

 

70. 'समाज' का पयाायिाची शब्र्द है _______। 

(A) समदुाय 

(B) पररवार 

(C) समहू 

(D) िनता 
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अिुच्छेर्द–3 

प्राकृदतक संसाधन हमारे िीवन के दिए अदनवाया हैं। िि, वाय,ु 

िंगि और खदनि िैसे संसाधनों का सही उपयोग हमें िीवन की 

गरु्वत्ता को बेहतर बनाने में मदद करता ह।ै हािांदक, अदधकतम िाभ 

प्राप्त करने के दिए इनका अदधक दोहन दकया िा रहा है, दिसके कारर् 

पाररदस्थदतकी तंि में असंतिुन आ रहा ह।ै वकृ्षों की अंधाधुंध कटाई, 

ििवाय ुपररवतान, और वाय ुप्रदषूर् िैसे मदु्द ेहमारे पयाावरर् के दिए 

खतरे का कारर् बन रह ेहैं। हमें इन संसाधनों का दववेकपरू्ा उपयोग 

करते हुए पयाावरर् की रक्षा करनी चादहए। 

71. प्राकृनतक संसाििों का सही उपयोग _______ में मर्दर्द 

करता है। 

(A) िीवन की गरु्वत्ता 

(B) ििवाय ुपररवतान 

(C) स्वास््य 

(D) रोिगार 

 

72. अनिकतम लाभ प्राप्त करिे के नलए _______ का अनिक 

र्दोहि नकया जा रहा है। 

(A) िि 

(B) खदनि 

(C) वायु 

(D) इन सभी का 

 

73. िृक्षों की अंिािुंि कटाई _______ का कारण बि रही है। 

(A) ििवाय ुपररवतान 

(B) िि प्रदषूर् 

(C) संसाधनों का संतुिन 

(D) सामादिक असंतिुन 

 

74. 'नििेकपूणा' का समािाथी शब्र्द है _______। 

(A) सोच-समझकर 

(B) िापरवाह 

(C) उदासीन 

(D) दनदायी 

 

75. 'संसािि' का निलोम क्या है? 

(A) खिाना 

(B) संपदत्त 

(C) नष्ट 

(D) प्रदषूर् 

 

 

 

अिुच्छेर्द–4 

स्वास््य िीवन का सबसे महत्वपरू्ा पहि ूह।ै यदद र्ारीररक और 

मानदसक स्वास््य अच्छा है, तो िीवन के अन्य पहिुओ ंको भी अच्छे 

से िीने की संभावना बढ़ िाती ह।ै स्वस्थ रहने के दिए उदचत आहार, 

दनयदमत व्यायाम, और पयााप्त नींद की आवश्यकता होती ह।ै इसके 

अिावा, मानदसक स्वास््य को बनाए रखने के दिए तनाव कम करना 

और सकारात्मक सोच अपनाना बहुत महत्वपरू्ा ह।ै यह कहा िा 

सकता ह ैदक मानदसक और र्ारीररक स्वास््य एक-दसूरे से िडेु़ हुए 

हैं, और दोनों का संतुिन ही एक स्वस्थ िीवन की कंुिी ह।ै 

76. स्िस्थ जीिि के नलए _______ की आिश्यकता होती है। 

(A) उदचत आहार 

(B) पयााप्त धन 

(C) अच्छा सामादिक िीवन 

(D) संगीत 

 

77. मािनसक स्िास््य को बिाए रखिे के नलए _______ कम 

करिा चानहए। 

(A) आहार 

(B) तनाव  

(C) र्ारीररक गदतदवदध 

(D) काम का दबाव 

 

78. मािनसक और शारीररक स्िास््य का संतुलि 

_______की कंुजी है। 

(A) स्वस्थ िीवन 

(B) स्वस्थ वायु 

(C) मानदसक स्वास््य 

(D) र्ारीररक स्वास््य 

 

79. 'संतुलि' का निलोम क्या है? 

(A) दवषमताएं 

(B) समानता 

(C) दमिनसार 

(D) संगिन 

 

80. 'स्िास््य' का पयाायिाची शब्र्द है _______। 

(A) िीवन 

(B) तंदरुुस्ती 

(C) सरुक्षा 

(D) र्दि 
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