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रोल नंबर 

परीक्षार्थी का नाम : 

परीक्षार्थी के हस्ताक्षर : 

परीक्षार्र्थियों के र्लए सामान्य र्नरे्दश 

1. आपको ओ.एम.आर. (ऑप्टिकल माकक  ररकॉप्निशि) उत्तर-पप्िका के साथ-साथ एक 16 पषृ्ठों की परीक्षण पपु्तिका दी गयी हैं । इस परीक्षण पपु्तिका 

में, क्रमवार, 1 से 80 संख्या िक, 80 प्रश्न प्दए गए हैं । परीक्षण पपु्तिका के पषृ्ठों की प्गििी कर लें और सपु्िप्िि करें प्क वे सही क्रम में हैं िथा 

परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका की क्रम संख्या एवं कोड एक समाि हैं । यप्द परीक्षण पपु्तिका व ओ.एम.आर. उत्तर पप्िका में 

बेमेल / ििुी / प्वसंगप्ि हो, िो अपिे प्िरीक्षण को वापस करके उसके तथाि पर सही परीक्षण पपु्तिका एवं ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका लें । 

2. प्िमिांप्कि उदाहरण के अिसुार प्रश्नों के उत्तर केवल ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ही दें । परीक्षाप्थकयों को ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में उप्िि तथाि 

पर अपिे उत्तर दशाकिे होंगे । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका के पषृ्ठ-1 पर प्दए गए प्िदशेों के अिसुार प्रत्येक प्रश्न के प्लए केवल एक वतृ्त को ही काला 

करें । 

 प्रत्येक प्रश्न के प्लए चार संभाप्वि उत्तर प्दए गए हैं, प्िसमे से केवल एक उत्तर सही ह ै। परीक्षाप्थकयों को सही उत्तर िुिकर, ििुे गए उत्तर के संगि 

वतृ्त को काला करिा होगा । उदाहरणाथक : यप्द प्रश्न सं. 37 के प्लए आपका उत्तर C हैं, िो C के अंिगकि वतृ्त हो ठीक वैसा ही काला करें िैसा प्क 

िीिे दशाकया गया हैं ।

4. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में प्लखिे के प्लए केवल िीले/काले बॉल-पॉइिं पेि का ही उपयोग करें । परीक्षाप्थकयों को अपिा बॉल-पॉइिं पेि लािा 

होगा । पेंर्सल का उपयोग सख्त रूप से वर्जित हैं । 

5. परीक्षा की अवप्ि 11:30 a.m. से 01:30 p.m. िक दो घंिे की होगी और इसमें िीि खण्ड होंगे प्िसमे केवल वतिपु्िष्ठ प्रकार के प्रश्न होंगे । 

6. ‘र्र्दवयांग छात्रों’ के र्लए अर्तररक्त 40 र्मनट र्र्दए जाएगेँ । 

7. प्रत्येक परीक्षाथी को सभी िीिो खण्डों की एक परीक्षण पुप्तिका दी िायेगी । 

8. प्िमि ब्यौरों के अिसुार 100 अंकों के 80 प्रश्न होंगे । 11:15 a.m. से 11:30 a.m. िक प्िदशे पढिे के प्लए 15 प्मिि अप्िररक्त समय प्दया 

िाएगा। 

9. सभी प्रश्नों के उत्तर दिेे होंगे । प्रत्येक प्रश्न के प्लए समाि अंक होंगे । 

10. आपको प्रत्येक खण्ड में क्वालीफाई करिे के प्लए प्रत्येक खण्ड का उत्तर दिेा होगा । 

11. खण्ड I में 10 भाग हैं । प्रत्येक भाग के प्लए अलग-अलग प्िदशे प्दए गए हैं । 

12. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में ओवरराइप्िंग, तराइप्कंग, कप्िंग, शे्वि/ करेक्शि िरल का उपयोग िथा इरेप्िंग की अिमुप्ि िही हैं । इस प्रकार के 

उत्तरों का मलूयांकि िही प्कया िाएगा । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में अलग से कोई प्िन्ह ि लगाएँ । ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में एक बार उत्तर 

प्िप्न्हि करिे के बाद उस पर कोई बदलाव िही प्कया िािा िाप्हए । 

13. ओ.एम.आर. उत्तर-पप्िका में कच्िा कायक िही प्कया िािा िाप्हए । कच्चे कायि के प्लए परीक्षण पपु्तिका की पषृ्ठ संख्या 16 का उपयोग करें । 

14. प्रत्येक 30 प्मिि के बाद घंिी बिायी िायेगी । 

15. प्कसी भी प्रकार की ऋणात्मक माप्किं ग िही की िायेगी । 

परीक्षण का प्रकार खण्ड प्रश्नों की संख्या अंक

मािप्सक योनयिा 

परीक्षण

खण्ड I 1 से 40 = 40 प्रश्न 50

अंकगप्णि परीक्षण खण्ड II 41 से 60 = 20 प्रश्न 25

भाषा परीक्षण खण्ड III 61 से 80 = 20 प्रश्न 25

कुल योग

 
र्हन्र्दी

 

परीक्षण पुर्स्तका
परीक्षण पुर्स्तका क्र. 

परीक्षण पुर्स्तका कोड NJ625 HIND 

 

समय : 2  घण्टे                                                                                                                                            अर्िकतम अंक : 100  
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खण्ड – I) 

मानसिक योग्यता परीक्षण  

 भाग – 1) 

निर्दशे : प्रश्न संख्या 1 से 4 में, प्रत्येक प्रश्न में चार आकृनियााँ (A), (B), (C) और (D) र्दशााई गई हैं । इि चार आकृनियों में से िीि आकृनियााँ 

नकसी निनि से एकसमाि हैं, जबसक एक आकृसत अन्य िे सभन्न हैं । अन्य से निन्ि आकृनि का चयि करें । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए 

ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 2) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 5 से 8 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ 

र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से समस्या आकृनि के समरूप आकृनि को चिेु िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका 

में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 3) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 9 से 12 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दी गई हैं, निसका एक िाग िुप्त हैं । र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि 

चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों पर गौर करें िथा उस उत्तर आकृनि का पिा िगाएाँ निसको सबना सर्दशा पररवततन के 

समस्या आकृनि के पैटिा को परूा करिे के निए समस्या आकृनि के िपु्त िाग में नबठाया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. 

उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।
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 भाग – 4) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 13 से 16 में, बाई ंओर िीि समस्या आकृनियााँ र्दी गई हैं और चौथी आकृनि के निए स्थाि खािी छोड़ा गया हैं । समस्या 

आकृनियााँ श्रेणीक्रम (श्रंखिा) में हैं ।  श्रंखिा को पूरा करिे के निए र्दाई ओर उपिब्ि उत्तर आकृनियों में से एक आकृनि का चयि करें निसे 

समस्या आकृनि के खािी स्थाि में प्रनिस्थानपि नकया िा सके । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि 

संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 5) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 17 से 20 में, प्रत्येक प्रश्न में र्दो समस्या आकृनि के सेट नर्दए गए हैं । र्दसूरे सेट में एक प्रश्न नचन्ह (?) हैं । प्रथम सेट की र्दो 

समस्या आकृनियों में एक निनिि सम्बन्ि हैं । इसी िरह का सम्बन्ि र्दसूरे सेट की िीसरी िथा चौथी समस्या आकृनि में िी होिा आिश्यक हैं 

। उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें िो प्रश्न नचन्ह को प्रनिस्थानपि करेगी । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-

पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें ।

 

 

 

 

https://app.allrounderbss.com


NJ625 HIND/ENGL                                                                   J19 

(7)  

  

 भाग – 6) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 21 से 24 में, समस्या आकृनि के रूप में ज्यानमिीय आकृनि (निििु, िगा, ितृ्त) के एक बाग़ को बाई ंओर र्दशााया गया हैं 

िथा र्दाई ओर र्दसूरे िाग को उत्तर आकृनि के रूप में (A), (B), (C) और (D) से र्दशााया गया हैं । र्दाई ओर की आकृनि से ज्यानमिीय आकृनि 

को पणूा करिे िािी आकृनि को ज्ञाि करें िथा अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे 

िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 7) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 25 से 28 में, बाई ंओर समस्या आकृनि र्दशाायी गई हैं िथा र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । नकसी र्दपाण XY के अिनुर्दश रखे िािे पर समस्या आकृनि के सही र्दपाण प्रनिनबम्ब को उत्तर आकृनियों से चिेु । 

अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 8) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 29 से 32 में, बाई ंओर समस्या आकृनि में र्दशााए अिसुार कागज़ के एक टुकड़े को िह र्दकेर पंच नकया गया िथा र्दाई 

ओर (A), (B), (C) और (D) से नचनन्हि चार उत्तर आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । कागज़ के टुकड़े के िह को खोििे पर िह निस प्रकार नर्दखेगा 

िैसी ही आकृनि उत्तर आकृनियों से चिेु । अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे 

ितृ्त को कािा करें । 
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 भाग – 9) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 33 स े36 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों से उस आकृनि का चयि करें निसे समस्या आकृनि में उपिब्ि कट-आउट से बिाया िा सकिा हो 

। अपिे उत्तर को र्दशाािे के निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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(11)  

  

 भाग – 10) 

 

सनरे्दश : प्रश्न संख्या 37 स े40 में, बाई ंओर एक समस्या आकृनि र्दी गई हैं और र्दाई ओर (A), (B), (C) और (D) स ेनचनन्हि चार उत्तर 

आकृनियााँ र्दशााई गई हैं । उत्तर आकृनियों में से उस आकृनि को चुिे निसमे समस्या आकृनि नछपी/ सनम्मनिि हैं । अपिे उत्तर को र्दशाािे के 

निए ओ.एम.आर. उत्तर-पनिका में प्रश्न के संगि संख्या की सामिे िािे ितृ्त को कािा करें । 
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खण्ड – II) 

अंकगणित परीक्षि  

: ( ) ) ) ( ) 

णिरे्दश : प्रत्येक प्रश्न के लिए चार संभालित उत्तर हैं, लिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम लिया गया हैं। इनमे से केिि एक उत्तर ही सही हैं । 

सही उत्तर को चनेु तथा अपने उत्तर को िर्ााने के लिए ओ.एम.आर. उत्तर-पलिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने िािे ितृ्त को कािा करें । 

41. 

 

लचिािेख में एक लिके्रता द्वारा माचा से ििुाई तक बेची गई कारों 

की कुि संख्या िी गई ह,ै लिके्रता द्वारा माचा से ििुाई तक बेची 

गई कारों की कुि संख्या ज्ञात कीलिए? 

 
(A) 23   (B) 60 

(C) 1380   (D) 1400 

 

 

      िी गई आकृलत में ‘a’ का मान ज्ञात कीलिए। 

               
(A) 40°   (B) 10° 

(C) 90°   (D) 18° 

 

 ₹

₹

एक व्यापारी ने ₹1600 में 40 लकिोग्राम चािि खरीि ेऔर उन्हें 

₹1800 में बेचा। उसका मुनाफा क्या था? 

(A) ₹100   (B) ₹200 

(C) ₹300   (D) ₹400 

  

 

तीन साबुन की लिलकया लिनका प्रत्येक का ििन 125 ग्राम ह ै

और चार कपडे धोने की लिलकया लिनका प्रत्येक का ििन 275 

ग्राम ह।ै कुि ििन क्या ह?ै 

(A) 1 kg 200 g  (B) 1 kg 475 g 

(C) 1 kg 350 g  (D) 1 kg 500 g 

 

िब िो रेखाएँ लकसी लबंि ुपर एक-िसूरे को कािती हैं, तो उन्हें 

क्या कहते हैं? 

(A) Concurrent lines (संगामी रेखाएँ) 

(B) Parallel lines (समांतर रेखाएँ) 

(C) Intersecting lines (प्रलतच्छेिी रेखाएँ) 

(D) All of these (उपरोक्त सभी) 

 

 हि कीलिये)  

( ) 2
2 2 11 4 2 2

7
  + + − −
  

  

(A) 1   (B) 6 

(C) 8   (D) 4 

 

 −

 

िब (−1) को स्ियं से 200 बार गणुा लकया िाता ह,ै तो गणुनफि 

क्या होगा?  

(A) −200   (B) 200 

(C) −1   (D) 1 

 
  

479.879÷30.23 का अनुमालनत मान क्या ह?ै  

(A) 16   (B) 17 

(C) 18   (D) 19 
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नीचे िी गई छायांलकत आकृलत का के्षिफि ज्ञात कीलिए।  

 
(A) 208 cm²  (B) 450 cm² 

(C) 242 cm²  (D) 260 cm² 

 

 

एक घर में पानी का कनेक्र्न िनेे के लिए 55 मीिर पाइप की 

िरूरत ह।ै घर के मालिक के पास 3 िुकडे हैं, लिनकी िंबाई 20 

मीिर, 16 मीिर और 10 मीिर ह,ै तो उसे और लकतनी िंबाई के 

पाइप (मीिर में) चालहए?  

(A) 10   (B) 9 

(C) 8      (D) 7.5   

 

 Which of the following numbers is not a factor 

of 68? 

लनम्नलिलखत में से कौन सी संख्या 68 का गणुनखंड नहीं ह?ै  

(A) 4   (B) 2 

(C) 6   (D) 17 

 

 

अंक 5, 2, 9 और 0 का उपयोग करके बनाई गई सबसे बडी 6-

अंकीय सम संख्या और सबसे छोिी 6-अंकीय लिषम संख्या के 

बीच का अंतर क्या ह,ै यलि प्रत्येक अंक का कम से कम एक बार 

उपयोग लकया िाता ह?ै  

(A) 799461   (B) 789451 

(C) 799351   (D) 798461 

 

 

एक लमलियन का उत्तरालधकारी कौन ह?ै  

(A) 2 million (2 लमलियन) (B) 100001 

(C) 1000001  (D) 999999 

 

 (हि करें):  

(A) 111   (B) 88 

(C) 888   (D) 222 

 

 

78 के सबसे बडे और सबसे छोिे गणुनखंड के बीच का अंतर 

क्या ह?ै  

(A) 77   (B) 78 

(C) 39   (D) 56 

 ₹

₹

एक स्िोरकीपर ने ₹600 प्रत्येक में 100 ितेू की िोडी खरीिी 

और उन्हें प्रत्येक ₹750 में बेचा। उसका कुि मनुाफा क्या था? 

(A) ₹10000   (B) ₹15000 

(C) ₹20000   (D) ₹25000 

 

 

संख्या 943068 में 0 और 9 के स्थानीय मानों का योग क्या ह?ै  

(A) 900000   (B) 9000000 

(C) 9   (D) 900100 

 

 

 

एक िगााकार मैिान का क्षेिफि 729 िगा मीिर ह।ै इसका पररमाप 

ज्ञात कीलिए?  

(A) 108 m   (B) 112 m 

(C) 104 m   (D) 116 m 

 
1

1
3

2
2

5

(
1

1
3

 और 
2

2
5

) के व्यतु्क्रम के बीच का अंतर क्या ह?ै 

(A) 1/3   (B) 2/5 

(C) 4/15   (D) 5/12 

 

  

लनम्न का सरिीकरण (िर्मिि में) क्या होगा? 

5 5
5

100 10000

 
+ + 

 
 

(A) 5.55   (B) 5.055 

(C) 5.5055   (D) 5.0505 
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खण्ड – III 

भाषा परीक्षण 

निरे्दश : इस खण्ड में चार अनचु्छेद हैं । प्रत्येक अनुच्छेद पर पााँच प्रश्न हैं । प्रत्येक अनचु्छेद को सावधानी से पढ़ें और उसके नीचे ददए गए 

प्रश्नों के उत्तर दें । प्रत्येक प्रश्न के दिए चार संभादवत उत्तर हैं, दिन्हें (A), (B), (C) और (D) क्रम ददया गया हैं। इनमे से केवि एक उत्तर ही 

सही हैं । सही उत्तर को चुने तथा अपने उत्तर को दर्ााने के दिए ओ.एम.आर. उत्तर-पदिका में प्रश्न के संगत संख्या की सामने वािे वतृ्त को 

कािा करें ।

अिुच्छेर्द-1 

आि के दौर में मदहिाएँ हर क्षेि में आगे बढ़ रही हैं, चाहे 

वह दवज्ञान हो, खेि हो, या रािनीदत। भारतीय मदहिाएँ अब राष्ट्रपदत, 

प्रधानमंिी, और सेना में उच्च पदों पर हैं। समाि में बदिाव आ रहा 

ह,ै िहां मदहिाएँ परुुषों के समान अवसर प्राप्त कर रही हैं। हािांदक, 

कई क्षेिों में मदहिाएँ अभी भी भेदभाव का सामना कर रही हैं। 

पाररवाररक दिम्मेदाररयों के बाविदू, मदहिाएँ अब कायाक्षेि में भी 

अपनी पहचान बना रही हैं। उनकी मेहनत और संघषा ने यह सादबत कर 

ददया ह ैदक मदहिाएँ दकसी भी काया को बेहतर तरीके से कर सकती 

हैं। दर्क्षा, सर्दिकरण और समान अवसर के माध्यम से मदहिाएँ 

और अदधक ऊँचाइयों तक पह चँ सकती हैं। 

61. भारतीय मनिलाएाँ अब राष्ट्रपनत, ______ और सेिा में 

उच्च पर्दों पर िैं। 

(A) प्रधानमंिी  (B) राष्ट्रपदत 

(C) सेना   (D) रािनीदत 

 

62. मनिलाओ ंको ऊाँ चाई तक पि ाँचिे के नलए ________ की 

जरूरत िोती िैं। 

(A) दर्क्षा और सर्दिकरण 

(B) दर्क्षा और समान अवसर 

(C) सर्दिकरण और समान अवसर 

(D) दर्क्षा, सर्दिकरण और समान अवसर 

 

63. नकि नजम्मेर्दाररयों के बावजूर्द, मनिलाएाँ अब काययके्षत्र में 

भी अपिी पिचाि बिा रिी िैं? 

(A) सावािादनक  (B) सरकारी 

(C) पाररवाररक  (D) सामादिक 

 

64. “उिकी मेिित और संघषय िे यि सानबत कर नर्दया िै” 

वाक्य में ‘उिकी’ शब्र्द नकसके नलए प्रयुक्त ि आ िैं? 

(A) पररवार के दिए  (B) परुुषों के दिए 

(C) प्रधानमंिी के दिए  (D) मदहिाओ ंके दिए 

 

65. ‘अवसर’ का नवलोम शब्र्द क्या िोगा? 

(A) नवसर   (B) अनवसर 

(C) आनवसर   (D) अनावसर 

 

अिुच्छेर्द-2 

समाि में व्याप्त असमानताएँ केवि आदथाक या रािनीदतक ही 

नहीं होतीं, बदकक ये सांस्कृदतक, सामादिक और र्ैदक्षक क्षेिों में भी 

दखेने को दमिती हैं। यह असमानताएँ न केवि समाि के दवकास को 

रोकती हैं, बदकक िोगों के बीच कटुता और घणृा को भी बढ़ावा दतेी 

हैं। इस असमानता के दखिाफ हमें समाि में समानता और भाईचारे 

की भावना का प्रचार-प्रसार करना चादहए। इससे समाि का दवकास 

होगा। यदद हम एक समरस और समान समाि चाहते हैं, तो हमें दर्क्षा, 

न्याय, और अवसरों के मामिे में सभी को बराबरी का हक दनेा होगा। 

66. निम्ि में से नकसमे असमािता िोती िैं? 

(A) सांस्कृदतक क्षेिों में 

(B) र्ारीररक क्षेिों में 

(C) र्ैदक्षक क्षेिों में 

(D) उपरोि सभी में 

 

67. असमािता समाज में _______ को बढावा र्देती िै। 

(A) प्रेम 

(B) कटुता और घणृा 

(C) भाईचारा 

(D) दवकास 

 

68. समाज में समािता और भाईचारे की भाविा का प्रचार-

प्रसार _______ के नलए मित्वपूणय िै। 

(A) समाि के अंत 

(B) व्यदि दवर्ेष 

(C) समाि के दवकास 

(D) दरे् के उत्थान 

 

69. 'समरस' का पयाययवाची शब्र्द िै _______। 

(A) समान   (B) दभन्न 

(C) संघषा   (D) दवरोधाभासी 

 

70. 'असमािता' का नवलोम क्या िै? 

(A) समानता 

(B) भेदभाव 

(C) दभन्नता 

(D) असहमदत 
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अिुच्छेर्द-3 

स्वच्छता और स्वास््य हमारे िीवन का आधार हैं। यह न केवि 

हमारे र्रीर को स्वस्थ रखते हैं, बदकक मानदसक र्ांदत भी प्रदान करते 

हैं। िब हमारा पयाावरण स्वच्छ होता है, तो हम मानदसक रूप से 

अदधक सकारात्मक और खरु् रहते हैं। इसके अिावा, स्वच्छता का 

सीधा प्रभाव हमारी िीवनर्ैिी पर पड़ता ह।ै हम िब अपने आसपास 

के वातावरण को साफ रखते हैं, तो यह हमें र्ारीररक और मानदसक 

रूप से उिाावान बनाए रखता ह।ै हमें अपनी आदतों को सधुारने की 

आवश्यकता ह,ै तादक हम और हमारा समाि स्वस्थ और समदृ्ध हो 

सके। 

71. िमें खुश रििे के नलए क्या करिा चानिए? 

(A) उिाावान रहना चादहए 

(B) घर को स्वच्छ रखना चादहए 

(C) पयाावरण को स्वच्छ रखना चादहए 

(D) अदधक नींद िेनी चादहए 

 

72. मािनसक रूप से उजायवाि रििे का तात्पयय ______ िैं। 
(A) अस्वस्थ रहना 

(B) र्रीर को गमा रखना 

(C) मदस्तष्ट्क को गमा रखना 

(D) मानदसक रूप से स्वस्थ रहना 

 

73. िमें आर्दतों को सुधारिे की आवश्यकता क्यों िैं? 

(A) दखुी रहने के दिए 

(B) नाम रोर्न करने के दिए 

(C) स्वस्थ और समदृ्ध रहने के दिए 

(D) दसूरों को परेर्ान करने के दिए 

 

74. ‘सकारात्मक’ शब्र्द का क्या तात्पयय िैं? 

(A) गन्दी सोच 

(B) अच्छा खाना 

(C) बरेु दवचार 

(D) अच्छे दवचार 

 

75. ‘प्रर्दाि’ का नवलोम शब्र्द क्या िैं? 

(A) दनेा 

(B) आदान 

(C) दान 

(D) ज्ञान 

 

 

 

 

अिुच्छेर्द -4 

        वैज्ञादनक और दचदकत्सक हमारे र्रीर के दवदभन्न तंिों और 

अंगों पर टी.वी. के ख़तरनाक प्रभावों. के बारे में चेतावनी दतेे हैं । 

प्रत्येक व्यदि प्रदतददन औसतन तीन से चार घंटे टी.वी. देखता है 

दिससे हमारी दृदि कमजोर होती ह ै। बच्चों पर सबसे अदधक प्रभाव 

पड़ता ह ैक्योंदक वे दनकट से टी.वी. दखेते हैं िो अदधक हादनकारक है 

। इसके पररणामस्वरूप दसरददा की सामान्य दर्कायतें आती हैं । 

िंबे समय तक टी.वी. दखेना हमारे र्ारीररक और मानदसक स्वास््य 

के दिए हादनकारक ह ै। नतृ्य, संगीत, िड़ाई के दवदभन्न कायाक्रमों की 

ऊँची आवाज से बहरापन आ सकता ह ै । एक ही मदु्रा में िगातार 

टी.वी. दखेने से िोड़ों में ददा, पीठ में ददा और मांसपेदर्यों में ददा होता 

ह ै। टी.वी. दखेत ेह ए खाना खाने से हमारी पाचन दक्रया ढीिी हो िाती 

ह ैऔर मोटापा बढ़ता ह ै । आतंक और दहसंा के दृश्यों से युवकों में 

मनोवैज्ञादनक समस्याएँ िन्म िेती हैं । 

76. लंबे समय तक लगातार टी.वी. रे्दखिे से िमारा/िमारी 

________ प्रभानवत ििीं िोता/िोती िै । 

(A) मानदसक स्वास््य  (B) ऊँचाई 

(C) पाचन दक्रया   (D) भार 

 

77. आतंक और निंसा के दृश्यों से युवकों में मिोवैज्ञानिक 

समस्याएाँ जन्म लेती िैं। ‘मिोवैज्ञानिक समस्याओ’ं का 

संबंध _______से िै । 

(A) मानस    (B) हृदय 

(C) पाचन तंि    (D) श्रवण क्षमता 

 

78. टी.वी. रे्दखिे को प्रभाव बच्चों की दृनि पर सबसे अनधक 

पड़ता िै, क्योंनक_______। 

(A) उनकी पाचन दक्रया ढीिी हो िाती है 

(B) टी.वी. दखेते ह ए वे ग़ित मदु्रा में बैठते हैं 

(C) वे टी.वी. को बह त दनकट से दखेते हैं 

(D) वे टी.वी. दखेते ह ए खाना खाते हैं 

 

79. ‘ढीली’ का समािार्थी शब्र्द िै _______। 

(A) र्दिपणूा    (B) व्यस्त 

(C) धीरे     (D) तीव्र 

 

80. अिुच्छेर्द में प्रयुक्त ‘िानिकारक’ शब्र्द का नवलोम िै ____। 

(A) क्षदतकर    (B) दनरार्ािनक 

(C) उपयोगी    (D) ख़तरनाक 
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